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1. Wstep

Jak rozwija si¢ mézg miedzy 3 a 6 rokiem Zycia?

Wiek przedszkolny to intensywny czas w rozwoju kazdego dziecka. Po okresie niezwykle wzmozo-
nego wzrostu i zdobywania najbardziej niezbgdnych kompetencji zwigzanych z duza i mata motoryka
(takich jak chodzenie w postawie wyprostowanej, bieganie, umiejetnos¢ pewnego chwytania, jak i do-
ktadnego manipulowania nawet drobnymi przedmiotami) rozwdj fizyczny znacznie spowalnia, w prze-
ciwienstwie do rozwoju intelektualnego.

Mozg przedszkolaka ulega przemianom bardziej powolnym niz we wczesniejszym okresie, lecz przy
odrobinie wsparcia moze wytworzy¢ nawyki i naby¢ umiejetnosci, z ktorych korzysta¢ bedzie przez
cate doroste zycie. Podstawowa cechg dziecka w tym wieku jest jego nieposkromiona cickawosc¢.
Mtody czlowiek interesuje si¢ wszystkim, zadaje niezmierzone iloci pytan. Jest to cecha wrodzona
naszego gatunku, ktora przez tysiace lat, jak i teraz pozwala na nabycie wielu informacji w mozliwie
krotkim czasie. Jednym z najwazniejszych zadan opiekuna jest wspieranie ciekawosci i nauczenie
dziecka, jak i gdzie poszukiwaé odpowiedzi. Dzigki temu, mimo Ze dorostemu sposob ten moze si¢
wydawac¢ nadto chaotyczny, dzieci zapamigtuja ogromne ilo$ci materiatu.

Dlaczego nie moga po prostu usias¢ przy ksigzce i uczy¢ si¢ jak ludzie dorosli? Dzieje si¢ tak dlatego,
ze w ich mozgu dominuje potkula prawa, ktora absolutnie nie jest systematyczna i uporzadkowana.
Wrecz przeciwnie — uwielbia ona zabawe, dobrze czuje si¢, gdy dziecko przechodzi z jednego tematu
na inny. Jest niezwykle kreatywna. To dzi¢ki niej rodza si¢ pytania, rysunki czy niestworzone historie,
ktore sg nieodzownym elementem wieku przedszkolnego.

Okres przedszkolny stanowi zatem doskonaly czas, by wspiera¢ rozwoj obu potkul: prawej — tworczej
i chaotycznej oraz lewej — uporzadkowane;j i systematycznej. Oddziatywanie na kazda z nich pozwoli
dziecku rozwina¢ si¢, stac si¢ osoba cickawa §wiata a zarazem skoncentrowang i wytrwala.

Koncentracja — tego mozna si¢ nauczy¢

Wiele 0s6b po dzi$ dzien uznaje koncentracj¢ za niezmienng ceche. Panuje poglad, Ze osobie, ktéra ma
ktopoty z koncentracja, trzeba wspotczué, bo niewiele mozna z tym zrobi¢. W rzeczywistosci jest zu-
pelnie inaczej. Koncentracja stanowi pewna umiej¢tnos$é, ktora mozna i warto ¢wiczyé w kazdym
wieku. Szczegolnie wazne wydaje si¢ to u dzieci, gdyz sg one naturalnie narazone na szereg czynnikow,
ktore dziatajg destrukcyjnie na rozwoj tej umiejetnosci (a od nich przeciez po ukonczeniu nauki w
przedszkolu bedzie si¢ wymaga¢ wiasnie koncentracji).

Koncentracja jak kazda umiejetnos¢ wymaga odpowiedniego treningu, ktorego efekty nie pojawiaja
si¢ z dnia na dzien. Jednak dbajac o to, by dziecko cho¢ kilka chwil kazdego dnia poswigcato na rozwoj
tej kompetencji, mozna sprawi¢, ze mtody cztowiek bedzie w stanie dtuzej wytrwaé na wykonywaniu
jednej czynnosci, a poprzez to nauka w szkole stanie si¢ dlan niepordéwnywalnie tatwiejsza. Jednak
trzeba pamigta¢ o tym, ze trening koncentracji zawsze musi by¢ cickawg i wciggajaca zabawa.

Zrodla probleméw z koncentracja

Wspotczesnie coraz czgéciej nauczyciele narzekaja na to, ze dzieci maja ktopoty ze skupieniem sie, ze
czas ich koncentracji nie sigga nawet pigciu minut. Dotyczy to nie tylko dzieci z pierwszych klas szkoty
podstawowej, ale nawet gimnazjalistow i licealistow. Stan ten nie ma jednej prostej przyczyny, ktora
mozna by z tatwoS$cig wyeliminowac. Wigze si¢ bowiem z trybem zycia wspotczesnych dzieci.

Niematly wptyw na problemy ze skupieniem si¢ ma czas spgdzany przez dzieci przed ekranem telewi-
zora. W telewizji wszystko dzieje si¢ szybko, a jej tworcy korzystaja z catego szeregu technik, ktore
zmuszajg zaroOwno dzieci, jak i dorostych do wpatrywania si¢ w szklany ekran. Tymczasem cze$¢ mo-
zgu odpowiedzialna za wyobrazni¢ czy aktywna koncentracj¢, nieuzywana — degeneruje sig.
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Inny powdd klopotow stanowi zbyt mata ilos¢ ruchu. Dzieci, ktére sg na wszelkie sposoby chronione
przed jakakolwiek fizyczna krzywda, nie maja mozliwos$ci wybiegania si¢ ani obcowania z przyroda,
co zbawiennie wptywatoby na umiejetno$¢ skupienia sie.

Jeszcze jednym uniwersalnym zrédtem problemow z koncentracja jest odzywianie. Niepelnowarto-
sciowe, oparte na cukrze positki staja si¢ przyczyna duzych wahan poziomu glukozy we krwi dziecka
— wywolujg naprzemiennie hiperaktywnos¢ i ospatos¢. Zaden z tych standw nie sprzyja koncentracji.

Jakkolwiek zdecydowana wigkszo$¢ mozliwosci wspierania dziecigcej koncentracji lezy w rekach ro-
dzicow, rowniez przedszkola mogg przyczynié¢ si¢ do zapobiegania wystepowaniu tego typu proble-
mow. Jezeli w jedzeniu, ktore podawane jest dzieciom, bedzie si¢ unika¢ cukrow prostych, a dzieci
beda miaty zapewniong mozliwo$¢ ruchu na $wiezym powietrzu kazdego dnia, niezaleznie od pogody,
jezeli beda miaty z jednej strony czas na to, by si¢ swobodnie bawi¢, z drugiej na realizacj¢ interesuja-
cych, ale i trudnych zadan — z pewnoscig przedszkole przyczyni si¢ do wspierania ich umiejgtnosci
koncentracji.

Trening koncentracji na co dzien

Koncentracj¢, nawet z matymi dzie¢mi mozna trenowac kazdego dnia bez specjalnych przygotowan.
Juz samo pozwolenie dzieciom na wykonywanie w skupieniu wybranej czynnos$ci, cho¢by byla ona
najprostsza z zabaw, przez dowolnie dlugi czas, stwarza im doskonate warunki do tego, by ¢wiczy¢
koncentracj¢. Nauczyciel moze z uczniami ¢wiczy¢ umiejetno$¢ swiadomego skupiania uwagi poprzez
angazowanie podopiecznych w proste zabawy.

Jedng z nich stanowi wpatrywanie si¢ w chmury i wyobrazanie sobie, co przypominajg ich ksztalty.
Dzieci moga w tym celu siedzie¢ lub leze¢ na trawie. Jedyna zasada jest, ze nie wolno si¢ odzywac.
Nauczyciel moze nawet zorganizowac konkurs na to, kto dluzej bedzie w stanie patrze¢ na obtoki.

Innym ¢éwiczeniem jest wstuchiwanie si¢ w odgtosy. Moga to by¢ naturalne odglosy dobiegajace zza
okna (dzwigki przyrody czy miasta), jak i specjalnie przygotowane i nagrane dzwigki, ktore sg cicho
odtwarzane w przedszkolnej sali. Dodatkowa motywacja do udziatu w ¢wiczeniu moze by¢ mozliwosé
opowiedzenia, po jego zakonczeniu, o tym, co dane dziecko styszato i co udato mu si¢ zapamictac.

Jak zapamietuja przedszkolaki?

Mate dzieci uczg si¢ niezwykle szybko i z duza tatwoscig. Czgsto ta ich umiejetnos¢ pozostaje niedo-
ceniona, gdyz przedszkolaki zapamigtuja zupetnie inaczej niz doro$li czy nawet o kilka lat starsze od
nich dzieci uczgszczajace do starszych klas podstawowki. Podstawowa réznica wynika z tego, ze
przedszkolaki nie panujg nad swym procesem zapamig¢tywania. Nie znaja one zwykle zadnych metod,
ktore moglyby im utatwi¢ zapamigtywanie, nie stosuja strategii pamigciowych. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze zwykle nie maja one zadnej teorii dziatania pamigci.

To, czy jaka$ informacja zostanie zapami¢tana, czy nie, zalezy w ich przypadku od $wiadomego aktu
woli, lecz raczej od tego, czy jest ona dla nich istotna, czy nie, czy wzbudzi zainteresowanie, rozbawi
lub przestraszy. Z tego tez powodu materiaty przygotowywane z mysla o przedszkolakach zawsze mu-
sza si¢ opiera¢ wlasnie na zabawie. Stosowanie wobec dzieci w tym wieku jakichkolwiek elementow
przymusu w zaden sposob nie poprawi ich wynikow.

Drugim niezwykle waznym aspektem umiejetnosci pamieciowych przedszkolakow jest to, ze wiele
z nich zachowuje z wczesnego dziecinstwa pamig¢ fotograficzna. Jezeli cos$ jest dla nich ciekawe, po-
trafig to zapamictaé, zaledwie rzucajac okiem. Jest to umiejetnosé, ktora szybko zanika, a jest ze
wszech miar godna poswigcenia jej uwagi i ¢wiczenia, gdyz jezeli tylko zostanie wykorzystana, moze
pozosta¢ na reszte zycia i znacznie je utatwia¢ zard6wno w czasach szkolnych, jak i w dorostosci.
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Codzienny trening pamieci

Rowniez ¢wiczenie pamigci, podobnie jak koncentracji, nie wymaga od nauczyciela szczegdlnych wy-
sitkow, a dzieci z wielka checia biora udzial w zabawach, polegajacych na zapamigtywaniu nawet spo-
rej ilosci informacji.

Przyktadem takiej zabawy moze by¢ parowanie kolegdw. Polega to na tym, ze grupa dzieci staje parami
(dobrze, gdy sa to pary dobrane losowo, a nie sktadajace si¢ z najlepszych przyjaciét). Ochotnik zostaje
poproszony o zapamigtanie par, a nastgpnie dzieci mieszajg si¢ ze soba. Zadaniem ochotnika jest do-
pasowanie dzieci w parach.

Inng prostg i wspomagajaca pami¢é zabawa jest proba odgadnigcia, co znikneto lub pojawito si¢. Po-
lega ona na tym, Ze na stole zostaje potozonych kilka przedmiotow (na poczatek trzy). Zadaniem
dziecka sprowadza si¢ do przypatrzenia si¢ rzeczom, a nastgpnie zamknigcia oczu. Gdy dziecko nie
patrzy, nauczyciel usuwa jeden z przedmiotéw lub co$ doktada. Zadaniem dziecka jest odnalezienie
zmian. W zabawie tej tatwo regulowac poziom trudnosci poprzez zwigkszanie i zmniejszanie liczby
elementow, a takze dokonywanych zmian.

Dzieci chcea i lubia si¢ uczyé

Wielu ludzi (zwtaszcza tych, ktorzy maja na co dzien mozliwos$¢ stuchania narzekan dzieci na szkote)
sadzi, ze dzieci nie lubig i nie chcg si¢ uczyé, a wiedz¢ mozna do ich umystow wepchnaé tylko na sitg.
W praktyce na pierwszych szczeblach edukacji jest doktadnie odwrotnie: dzieci wykorzystuja wtedy
kazda okazje do tego, by sie czego$ dowiedzie¢, nauczy¢, doswiadczy¢. Niezwykle czesto to dorosli
myla sytuacje¢, w ktorej dziecko si¢ uczy, z niepostuszenstwem czy byciem niegrzecznym. Jednak to
nie wrodzona przekora, ale wtasnie ped do tego, by jak najwiecej doswiadczy¢, czesto pcha dzieci do
robienia tego, czego akurat dorosty pragnalby unikna¢ — rozlewania, bawienia si¢ jedzeniem czy ska-
kania w btocie. Dzieci kochaja stucha¢, jak kto$ czyta im ksiazki, a niewiele rzeczy sprawia im tyle
radosci, co zadawanie pytan, uzyskiwanie na nie odpowiedzi, lub jeszcze lepiej — udzielanie ich sa-
memu na podstawie samodzielnie wyciggnietych wnioskow.

Ta wrodzona i ewolucyjnie uzasadniona mito$¢ do uczenia si¢ mija jednak szybko — doktadnie wtedy,
kiedy uczenie si¢ przestaje by¢ elementem zabawy, a staje si¢ obowigzkiem, przykra koniecznoscig.
Dzieje si¢ to wtedy, gdy dzieci przestajg uczy¢ si¢ dla siebie, dlatego ze ,.to cickawe”, a zaczynaja dla
innych czy ze strachu przed ocenami.

Niezwykle wazne jest zatem, by nauczyciel przedszkolny nie tyle nauczat, co stwarzat sytuacje, w kto-
rych dziecko ma mozliwo$¢ nauczenia si¢ czego$. Nie tyle thumaczyt, co pozwalal dzieciom na samo-
dzielne poszukiwanie rozwigzan. Dzigki temu nie tylko nie zabije w nich cierpliwosci, ale takze rozpali
jeszcze tlacy sie glod wiedzy.

Podstawowe zasady uczenia si¢ przedszkolakow

Aby dziecko w wieku przedszkolnym moglo si¢ czego$ nauczyé, po pierwsze i nade wszystko musi si¢
bawi¢ i robi¢ to z wlasnej woli. Nawet jezeli jest przy tej zabawie Smiertelnie powazne i uwaza jg za
najwazniejsza prace pod stoncem, musi to by¢ zabawa, ktéra wykonuje z wlasnej woli, z pasja, bez
kogos, kto z gory narzuci mu, co doktadnie, jak i kiedy ma robié.

Po drugie — to, czego dziecko si¢ uczy, musi by¢ dla niego interesujgce. Nie ma sposobu, by mate
dziecko nauczylo si¢ czego$, co je nudzi. Jezeli zatem nauczyciel realizuje program, ktory zaktada
opanowanie przez podopiecznych okreslonych umiejetnosci w okreSlonym czasie, jego zadaniem jest
takie poprowadzenie zajec, by byty one nie tylko poprawne merytorycznie, ale takze interesujgce. Nie
warto przy tym przymuszaé¢ do uczestnictwa dzieci, ktore nie sg w stanie zainteresowac si¢ danym
zagadnieniem. Czgsto biegajac po sali i pozornie nie uwazajac, mtodzi ludzie sg w stanie zapamietac o
wiele wigcej a nizeli siedzac w kotku i calg swa energi¢ poswigcajac na to, by si¢ nie ruszac.
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Po trzecie — dzieci ucza si¢ poprzez dziatanie. Nigdy nie opanuja dobrze czegos, o czym beda wylacznie
stucha¢. Warunkiem opanowania czegos jest mozliwo$¢ dotknigcia, posmakowania, a najlepiej zrobie-
nia czego$ wlasnymi rekami. Dzigki pobudzaniu wielu zmystow rownoczes$nie informacja moze zako-
rzeni¢ si¢ w jednej chwili w wielu obszarach mozgu. To wlasnie dlatego dzieci, ktére dowiadujg si¢
czego$ o roslinach, nie mogg po prostu obejrzeé ich na obrazku. Naprawde naucza si¢ czego$ dopiero
wtedy, gdy wyjda na podworko, poczuja zapach ziemi, a rekami dotkng wilgotnych od rosy lisci.

Zalozenia

Programy z serii Akademia Umystu® Junior EDU pozwalajg na trenowanie pamigci krotkotrwalej oraz
koncentracji podczas zaje¢ przeprowadzanych w sali. Sg one zrédlem pomystow dla nauczyciela i, co
bardzo wazne, korzystaja z nowych technologii, ktére angazuja uwage mtodych ludzi tatwiej niz kla-
syczne lekcje. Wszystkie zadania w programach maja forme¢ zabaw pozwalajacych dzieciom na mie-
rzenie si¢ z samym soba. Z tatwoscig mozna z ich uzyciem zorganizowac¢ rowniez konkursy aktywizu-
jace cala grupe, a poprzez stwarzanie sytuacji budujacych motywacj¢ sukcesu zwigkszaja zaangazo-
wanie i sprawiaja, ze trening pamieci i koncentracji zyskuje na skutecznosci. Dzigki dodatkowym ma-
terialom dotaczonym do programoéw mozna nie tylko ¢wiczy¢ z podopiecznymi pami¢é i koncentracje,
ale takze przeprowadzi¢ cate zajgcia w oparciu o konkretny temat i wybrane ¢wiczenia.

Cele

Podstawowym celem kazdych zaje¢ jest wyksztatcanie przez dzieci umiejetnosci §wiadomego koncen-
trowania si¢ i utrzymywania tego stanu tak dtugo, jak dtugo jest im to niezbgdne. Drugi cel to polep-
szenie pamigci krotkotrwatej. Wigkszo$¢ sposrdd proponowanych éwiczen odnosi si¢ do pamigci wzro-
kowej, jednak niektore z nich rozwijajg takze pamigé stuchows. Dodatkowym elementem wickszo$ci
zaje¢ jest mozliwos$¢ poznania przez dzieci ciekawych faktow i poszerzenie swojej wiedzy gldwnie o
tematy zwiazane z przyroda, takie jak rozpoznawanie gatunkow drzew, ptakow czy poznawanie zwy-
czajow zwierzat.

Zasada rzadzaca kazdymi zajeciami jest przede wszystkim dostarczenie dzieciom okazji do dobrej za-
bawy i odprezenia, a dopiero za ich posrednictwem realizowanie innych celow — takich jak rozwdj
wiedzy, pamigci czy koncentracji.

Wykorzystanie scenariuszy zajeé

Scenariusze zaje¢é przeznaczone sg dla nauczycieli dzieci przedszkolnych, zwlaszcza ze starszych grup
— cztero— 1 picciolatkow. Wszystkie scenariusze zostaty przygotowane z mysla o dzieciach w tym
wieku. Ich poziom trudnosci oraz krétki czas trwania poszczegdlnych zaje¢ zostat obliczony tak, by
dostarczy¢ dzieciom stymulacji, a zarazem nie nudzi¢. Zajecia z uzyciem programoéw moga by¢ pro-
wadzone podczas realizacji programu. Moga sta¢ si¢ kanwa zaje¢¢, lecz rownie dobrze mogg zostaé
elementem uzupetiajagcym cykl zaje¢ poswigconych konkretnemu tematowi. Zostaty skonstruowane
tak, by mozna je byto wkomponowaé w przygotowania do $wiat czy tez omawiajac konkretne pory
roku. Rownie dobrze nauczyciel moze wybraé jeden lub wigcej elementow kazdych zajec i uzywac ich
pojedynczo, jako elementy aktywizujace, stanowigce przerwg w toku zaje¢ i pozwalajace na lepsza
koncentracj¢. Dobrym pomystem jest takze (po przeprowadzeniu catych zaje¢) powracanie w nastep-
nych dniach czy tygodniach do konkretnych ich elementéw, by utrwali¢ wiedze i doskonali¢ umiejgt-
nosci.

Zajecia mozna organizowaé zgodnie z aktualnymi potrzebami, zaleca si¢ jednak, by zawsze wybiera¢
te, ktore sg najlepiej dostosowane do pory roku i aktualnie trwajacego okresu, gdyz dzigki temu najle-
piej wpisza si¢ w tok realizacji programu. Z drugiej strony niektore z nich, zwtaszcza zawarte w pro-
gramie o lecie, odnoszg si¢ w wigkszym stopniu do zainteresowan dzieci niz do tresci programowych.
Warto uzy¢ ich zatem wtedy, gdy dzieci zasygnalizuja, iz interesuje je dany temat — w ten sposob wyj-
dziemy naprzeciw ich potrzebom.
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Kazdy ze scenariuszy jest zaopatrzony w schemat pogadanki bedacej wstepem do zaje¢. Mozna w nich
znalez¢ podstawowe wiadomosci oraz ciekawostki zwigzane z danym tematem. Wazny element kazde;j
z nich stanowig takze przykladowe pytania, jakie mozna zadaé¢ dzieciom po to, by zacheci¢ je do roz-
myslan nad tematem. Schemat pogadanki nie jest programem rozmowy, a raczej zrédlem pomystow.
Kazdy z nauczycieli moze wykorzysta¢ wszystkie zawarte w nim informacje i pytania, lecz bardziej
prawdopodobne, ze wybierze sposrod nich tylko te, ktore sam uzna za interesujace i warte dyskusji.
Pogadanka absolutnie nie powinna by¢ wyktadem i przytaczaniem dzieciom suchych faktow. Warto ja
przeprowadzi¢ w formie dialogu, w ktorym dzieci mogg i powinny zabiera¢ glos oraz samodzielnie
wyciaggaé wnioski niepodlegajace ocenie przez nauczyciela. Funkcja pogadanki jest raczej zaintereso-
wanie tematem i pobudzenie dzieci do myslenia oraz zadawania pytan, niz dostarczenie im twardych
informacji do zapamigtania.

2. SPOSOBY REALIZACJI ZAJEC

Dziecko w wieku przedszkolnym wykazuje zdolno$¢ do bardzo dynamicznego przyjmowania wiedzy
i zdobywania roznorodnych do$wiadczen. Wigkszo$¢ starszych przedszkolakow ma kontakt z kompu-
terem w domu. Obecnie komputery funkcjonuja wszedzie, dlatego korzystanie z nich przez dziecko
jest wlasciwie przesadzone. Warto jednak zauwazy¢, ze to narzgdzie okazuje si¢ bardzo atrakcyjne dla
dzieci, gdyz taczy zabawe z naukg i moze by¢ zrodltem relaksu.

W jakiej formie organizowa¢ zajecia?

Program Akademia Umystu® Junior EDU jest przystosowany dla dzieci w wieku przedszkolnym, od-
powiada ich mozliwo$ciom i zainteresowaniom. Umiejetnie wykorzystany podczas zajg¢ moze by¢
narz¢dziem wspierajagcym realizacj¢ podstawy programowej podczas pracy z cala grupa w zakresie:

o ksztaltowania umieje¢tnosci spotecznych dzieci: zgodne funkcjonowanie w zabawie
i w sytuacjach zadaniowych;

wspomagania rozwoju mowy dzieci przez bogacenie stownictwa;

wspierania dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych;

ksztattowania umiejetnosci grupowania obiektow w sensowny sposob;

rozwijania zainteresowan tradycjami i obrzedami ludowymi;

wspomagania rozwoju umystowego dzieci, budzenia zainteresowan technicznych;

o O O O O O

zapoznawania dzieci z nazwami 1 wygladem roslin oraz zwierzat zyjacych w réznych
srodowiskach przyrodniczych;

rozwijania wiedzy na temat warunkow potrzebnych do wzrostu ro§lin;

o O

rozwijania umiejetnosci przeliczania i szeregowania;

ksztattowania umiejetnos$ci ustalania wyniku dodawania i odejmowania, pomagajac sobie
liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastepczych;

(@]

doskonalenia umiej¢tnosci okreslania kierunkow;
rozwijania percepcji wzrokowe;j;
doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j;

O O O O

rozumienia sensu informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow, oznaczen i symboli.

Zroznicowany poziom trudnosci poszczegdlnych éwiczen umozliwia wykorzystanie programu do
pracy z calg grupa, z dzieémi szczegolnie zdolnymi, ale rowniez w zajeciach dla dzieci wolniej rozwi-
jajacych sig, a wigc do wyréwnywania szans edukacyjnych. Nauczyciel postugujacy si¢ programem,
po zapoznaniu si¢ z kolejnymi ¢wiczeniami i okre§leniu indywidualnych mozliwosci i umiejgtnosci
dzieci oraz grupy, bez trudu moze oceni¢ przydatno$¢ danego ¢wiczenia.
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Podczas pracy z calg grupa najwlasciwsze bedzie wykorzystanie tablicy multimedialnej, a w przypadku
jej braku dobrym rozwiazaniem jest podlaczenie komputera do rzutnika lub duzego monitora TV.W ten
sposob wszystkie dzieci moga sledzi¢ postepy swoich kolegdw i wchodzi¢ w rézne interakcje z wy-
$wietlanym materiatlem. Jezeli dysponujemy wigksza ilo$cig stanowisk komputerowych, dzieci moga
pracowa¢ w 3-4 osobowych grupach.

Jak realizowa¢ zajecia?

Punktem wyjscia kazdych zaje¢ jest wstepne zapoznanie dzieci z realizowanym tematem, do czego
przydatny bedzie umieszczony w scenariuszach konspekt pogadanki. Zawiera on istotne informacje,
ciekawostki, ktore nauczyciel moze przedstawi¢ podopiecznym w wybranej przez siebie formie. W
programie zastosowano gotowe do wykorzystania karty pracy dla dzieci. Stuza one do utrwalania zdo-
bytej wiedzy, usprawniania reki wiodacej i doskonalenia umiejetnosci wycinania, rysowania.

Cwiczenia zawarte w programie oraz opcja dowolnego ustawiania poziomu trudnosci umozliwiajg sze-
rokie ich zastosowanie. W kazdej grupie znajduja si¢ dzieci, ktore rozwijaja si¢ szybciej. Do pracy
indywidualnej np. z dzieckiem wykazujacym uzdolnienia matematyczne mozna wykorzysta¢ zadania
trudniejsze. Dzieci, ktore maja ktopoty z wykonywaniem ¢wiczen, moga zatrzymac si¢ na konkretnym
etapie i podejmowac kilka prob przej$cia danego poziomu.

Podczas realizacji programu nalezy pamieta¢ o koniecznosci uwzglgdnienia mozliwosci psychofizycz-
nych dzieci. W zadaniach matematycznych wymagajacych umiejetnosci ustalania wynikow dodawania
i odejmowania trzeba pamigta¢ o przygotowaniu dla dziecka zbioréw zastepczych do liczenia (pa-
tyczki, guziki, inne liczmany). Pamigtajmy, ze dziecko w wieku przedszkolnym liczy gtownie na kon-
kretach.

Dzieci czg¢sto majg trudnosci z odréznianiem strony lewej i prawej. Utrwalenie tego wymaga czasu i
duzej ilosci ¢wiczen. Przy zadaniach wymagajacych tej umiejg¢tnosci mozna dzieciom pomodce, ozna-
czajac reka prawa, np. naktadajac na nadgarstek gumke frotke. To pomaga im wykonywanie ¢wiczenia
i utrwala wlasciwe rozrdznianie stron ciala.

Waznym elementem edukacyjnym podczas realizacji programu powinno by¢ rOwniez uwrazliwienie
dzieci na niebezpieczenstwa wynikajace ze zbyt dlugiego przesiadywania przed monitorem. Podczas
pracy dziecka z komputerem wazne jest utrwalanie zachowywania prawidlowej postawy ciata i odpo-
wiedniej odleglo$ci wzroku od ekranu. Sg to umiejetnosci, ktore beda przydatne rowniez na dalszych
szczeblach edukacji dziecka oraz podczas samodzielnego korzystania z programéw komputerowych w
domu.

Nie nalezy zapomina¢ o duzej potrzebie ruchu dzieci. Wskazane jest przeplatanie zajg¢ zabawami ru-
chowymi. Mozna do tego celu wykorzysta¢ ¢wiczenie Hopsasa. Zaleca si¢ stosowanie tego ¢wiczenia
w trakcie kazdych zaje¢, szczegdlnie kiedy nauczyciel zauwazy znuzenie i zmgczenie dzieci (spadek
percepcji, gwar, oznaki niepokoju lub apatii). Mozna takze samodzielnie dobra¢ zabawe ruchowa, te-
matycznie zwiazang z realizowanym zagadnieniem. Natomiast po skonczonej pracy najlepiej dostar-
czy¢ dzieciom duzg dawke swobodnej aktywnosci ruchowej na §wiezym powietrzu.

Jak zmotywowa¢ dzieci do uczestniczenia w zajeciach?

Program Akademia Umyshu® Junior EDU jest atrakcyjnym i warto$ciowym narzedziem edukacyjnym.
Ciekawa tematyka bliska dziecku i zabawna grafika zastosowana w ¢wiczeniach z pewnoscig beda
motywowaly dzieci do pracy. Jednak nawet najcickawsze zajgcia wymagaja od nich duzego wysitku
umystowego: przetwarzania informacji, zapamigtywania, skupienia uwagi, rozumienia i wlasciwego
wykonywania polecen. Dlatego dobrym sposobem na state motywowanie dzieci jest zastosowanie w
programie funkcji wesotego ekraniku — Tabi, ktory chwali osiagniecia i zacheca do podjecia kolejnej
proby. Inne nagrody uzyte w programie to mozliwos¢ wydrukowania przez nauczyciela dyploméw i
certyfikatow dla dzieci za przejscie kolejnych poziomdéw. Mozna réwniez wykorzysta¢ dotagczone do
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pudetka z programem gotowe dyplomy oraz karty motywacyjne wraz z arkuszami naklejek zawieraja-
cymi literki. Po kazdych zajeciach nauczyciel nagradza aktywno$¢ dzieci literka. Po zakonczeniu ca-
tego cyklu zaje¢ utworza one napis: Akademia Umystu® Junior EDU.

Nie bez znaczenia jest takze sama postawa nauczyciela — wspierajaca, zachgcajaca do pokonywania
trudnosci. To na nim spoczywa trud przekazania informacji w przystepny sposob, udzielenia wskazo-
wek 1 naprowadzenia na wlasciwy tok rozumowania, tak aby umozliwi¢ dziecku samodzielne rozwia-
zanie zadania i przezycie sukcesu. Taka postawa nie tylko motywuje do pracy, ale tez pozytywnie
wplywa na budowanie wiary we wlasne mozliwosci u dzieci. Nalezy pamigtac, ze chwalimy nie tylko
osiggniecia, ale tez wlozony wysitek.

Jeszcze innym sposobem na wzmocnienie zaangazowania podopiecznych moze by¢ zorganizowanie
konkursow pozwalajacych zdobywac tytuty: , mistrz wyszukiwania r6znic”; ,,doskonaty matematyk”;
,hajsprawniejszy tropiciel pisanek”. Dzieci bardzo chetnie biorg udzial w takich zabawach, a mozliwe
do zdobycia tytuty w konkursach mozna tak okresli¢, aby jak najwigksza liczba 0sob zostata ich laure-
atami.

Jak jeszcze wykorzysta¢ bogactwo programow?

Program Akademia Umystu® Junior EDU jest pomocg edukacyjna, ktora moze spetni¢ wiele funkcji
oraz by¢ cennym wsparciem dziecka w nauce, utrwalaniu zdobytych informacji i poznawaniu $wiata.
Decyzj¢ o sposobie wykorzystania programu musi podjaé¢ nauczyciel, opierajac si¢ na znajomosci
grupy i indywidualnych mozliwosci dzieci. Scenariusze zaje¢ i zawarte w programie ¢wiczenia stano-
wig gotowa pomoc dla nauczyciela. Moze on z nich skorzysta¢ podczas realizacji programu wychowa-
nia przedszkolnego, moze rowniez poszczegbdlne ¢wiczenia z programu wykorzysta¢ do uvatrakcyjnie-
nia wlasnych zaje¢ lub do utrwalania i rozwijania konkretnych umiejetnosci dzieci. Tresci realizowane
podczas pracy z programem skupiajg si¢ wokot tematyki zwigzanej z porami roku, co ulatwia swo-
bodne ich wykorzystanie w toku nauczania przedszkolnego.
Warto wykorzystywaé takze pozostate 40 ¢wiczen zawartych w czterech cze$ciach Akademia Umyshu®
Junior, a ktore nie zostaty wykorzystane w scenariuszach zajeé. Stanowig one nie tylko baze pomystow,
ale takze zrdodlo inspiracji przy opracowywaniu wlasnych scenariuszy zajg¢. Moga ponadto stac si¢
atrakcyjnym elementem uzupelniajacym cykl zajg¢ poswieconych konkretnemu tematowi. Opraco-
wane wlasne materialy mozna takze dolaczy¢ do planu rozwoju zawodowego. Szczegodtowy opis
wszystkich ¢wiczen znajdujacych si¢ w programach mozna znalez¢é w serwisie:
www.akademia-umyslu.pl

Wykorzystanie ¢wiczen zawartych w programach z pewno$cig wptynie na podniesienie atrakcyjnosci
zajec, a zrealizowane z dzieémi zadania opracowane w formie zabaw i gier dydaktycznych wptyna na:
przyrost wiedzy, umiejetnos$¢ korzystania z uzyskanych informacji i szukania nowych rozwiazan, ko-
jarzenie faktow, usprawnienie umiejetnosci koncentracji, pamigci, spostrzegania, uwagi i refleksu.

Jak czesto organizowaé zajecia?

Program zawiera 20 scenariuszy zaje¢. Wiasciwe wydaje si¢ takie dostosowanie programu do realizo-
wanych tresci, aby kompleksowe zajgcia mogly odbywac sie raz w tygodniu. Natomiast poszczegdlne
¢wiczenia mogg by¢é wykonywane przez dzieci czg¢$ciej, np. rankiem lub podczas rozchodzenia si¢
dzieci do domow. Zwtaszcza, ze podczas zaje¢ z duza grupa, ze wzgledu na ograniczenia czasowe oraz
mozliwosci psychofizyczne dzieci, z pewnoscia nie uda si¢ pokonaé¢ zbyt wielu etapéw danego ¢wi-
czenia.
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3. Instalacja i uruchomienie programow

Pelny cykl 20 zaje¢¢ opiera si¢ na wykorzystaniu wszystkich 4 programéw z serii programow Akademia
Umystu® Junior EDU. To czg$ci: Wiosna, Lato, Jesien, Zima. Programy znajdujg si¢ na dotgczonym
do zestawu nosniku pendrive.

Programy nalezy zainstalowa¢ niezaleznie na kazdym komputerze, na ktorym beda prowadzone zaje-
cia. Podczas instalacji nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami producenta. Po zakonczeniu insta-
lacji na pulpicie utworzone zostang ikony uruchamiajace programy.

Rozpoczecie pracy
Przy pierwszym uruchomieniu programu oraz kazdego z ¢wiczen wy$wietlany jest film instruktazowy.

Przy kolejnych wiaczeniach programu film mozna obejrze¢ klikajac na ikong tablicy w lewym dolnym
rogu ekranu.

Przy kazdym wejséciu do programu ukazuje si¢ okno z wyborem zwierzatka — asystenta. Do wyboru
jestjedna z dziewigciu postaci symbolizowana przez tzw. awatar. Po wyborze asystenta na jego koncie
beda zapisywane wyniki ¢wiczacej osoby lub grupy (klasy).

W trakcie zaje¢ mozna zmieni¢ asystenta. Wystarczy kliknag¢ w jego awatar widniejacy w lewym gor-
nym rogu ekranu. Wybor innego awatara spowoduje, ze wyniki beda zapisywane na koncie innego
asystenta.

Po programach oprowadza glos lektorki, ktora wcielita si¢ w posta¢ Tabi — mowiacej, wesolej tablicy.
Tabi nie tylko ttumaczy zasady dziatania programu, ale tez z entuzjazmem chwali dzieci za prawidtowo
wykonane ¢éwiczenie, a w przypadku niepowodzen zache¢ca do podjecia kolejnych prob.

Wyboér éwiczen

Programy zbudowane sa w oparciu o okno glowne zawierajace sceneri¢ nawigzujacg tematycznie do
tytutowej pory roku. Cwiczenia zostaly rozmieszczone w roznych miejscach scenerii i sa dostepne po
kliknigciu elementéw graficznych, ktore nawigzujg tematycznie do samej tresci ¢wiczenia. Przesuwa-
jac kursorem po ekranie gldwnym, w miejscu gdzie znajduja si¢ ¢wiczenia, automatycznie pojawiaja
si¢ tabliczki z jego nazwa.

Wszystkie programy z serii Akademia Umystu® Junior EDU zawierajg po 20 ¢wiczefi stymulujacych
rozwoj intelektualny, kazde o stopniowalnej trudnosci. Celem 10 z nich jest trening pamigci, a kolej-
nych 10 — koncentracji. Cwiczenia sa rozmieszczone na planszy tak, aby rownomiernie rozwijaé
u dziecka obie te zdolnosci.

W niniejszych scenariuszach zaje¢ zaproponowano wykorzystanie 10 wybranych ¢wiczen z kazdej
czesei. W celu ich szybkiego odnalezienia na kolorowej wktadce przedstawiono widoki scenerii oraz
tabliczki zawierajace nazwy ¢wiczen. Cwiczenia nie uwzglednione w scenariuszach, nauczyciel moze
wykorzystywac na zajeciach wedtug wlasnego uznania (patrz str. 8 — Jak jeszcze wykorzysta¢ bogac-
two programow?).

Aby poruszaé si¢ po programie i ¢wiczeniach, nalezy uzywaé myszki. Wyjatkowo w niektdrych ¢wi-
czeniach nalezy korzystaé z klawiszy strzalek na klawiaturze: > ¥ N &,

Kazde ¢wiczenie, a takze caty program, mozna zamkna¢, klikajac w symbol X znajdujacy si¢ w pra-
wym gornym rogu ekranu.
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Cwiczenia ruchowe

Atrakcjg programu sa takze ¢wiczenia ruchowe, podczas ktorych dziecko moze odpoczaé od aktywno-
$ci intelektualnej i dotleni¢ mozg oraz zaspokoi¢ naturalng w tym wieku potrzeb¢ ruchu. Zostaty one
zawarte w ¢wiczeniu Hopsasa, ktore stanowi doskonaty przerywnik podczas zajgc.

Wysoce zalecane jest stosowanie tego ¢wiczenia w trakcie kazdych zaje¢,
szczegolnie kiedy nauczyciel zauwazy zmeczenie i znuzZenie uczniow.

T3

Podczas gimnastyki warto pozostawi¢ wlaczone dzwigki, gdyz Tabi entuzjastycznie zachgca do wyko-
nywania ¢wiczen fizycznych. Czas trwania jednej serii ¢wiczen to okoto 2 minuty.

Okno gléwne — przyciski

U dotu ekranu znajdujg si¢ przyciski funkcyjne, za pomocg ktérych mozna zarzadzaé programem.
Kazda z dostgpnych funkcji zostata przedstawiona za pomoca ikonki:

(00) Pomoc — tutaj znajduja si¢ objasnienia dziatania programu. W oknie gldéwnym
* ‘ Tabi thumaczy ogdlne zasady funkcjonowania programu, natomiast w ¢wicze-

niu — zasady ¢wiczenia.

tych elementow mozna tez catkowicie wytaczyé, klikajac w ikone

Dzwieki — daje mozliwo$¢ niezaleznej regulacji poziomu  glo$nosci
takich elementow jak: lektor, muzyka, tlo (odglosy ) natury), efekty
(sygnalizujace np. poprawne lub bledne wykonanie ¢wiczenia). Kazdy z
gloénika z prawej strony suwaka.

Wyniki — po wybraniu tej opcji na ekranie pojawia si¢ lista ¢wiczen dostep-
nych w programie oraz ,,p6tka”, na ktorej ustawiono puchary i medale. Opcja
ta ma szczegodlne znaczenie, gdy program jest wykorzystywany indywidual-
nie i dziecko moze tu $ledzi¢ swoje postgpy. W miarg sukceséw w danym
' ¢wiczeniu zdobywa kolejne poziomy, a po uzyskaniu dziesigtego dostaje pu-

char. Za 5 pucharéw otrzymuje bragzowy medal, za 10 — srebrny, za 15 — zloty
i za 20 — diamentowy.
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W wersji edukacyjnej wszystkie poziomy, puchary i medale sg juz ,,zdobyte”. Dzigki temu nauczyciel
moze zaprezentowaé w programie moment wreczania pucharéw i medali. Wydarzenia te zwigzane sa
z efektami dzwickowymi oraz animowanymi filmami.

Ma to duzy efekt motywujacy, tym bardziej, ze nauczyciel moze wydrukowaé imienny (!) dyplom
(puchar) lub certyfikat (medal) jako form¢ wyrdznienia lub zachety. Aby to uzyska¢ nalezy klikna¢ w
wybrany puchar lub medal, a po zakoficzeniu animacji klikng¢ w ikonke drukarki. Jest mozliwo$¢ wpi-
sania jednorazowo wielu imion, w ten sposob tatwo wydrukowac zestaw nagrod dla catej lub czgsci

grupy.

O . programie — znajduja si¢ tu informacje ogolne, porady jak korzystaé
‘ z programu, rekomendacje specjalistow, prezentacje innych progra-
mow

z serii Akademia Umystu®, a takze kontakt do producenta.

Kolorowanki - mozliwosé wydrukowania
obrazkéw do kolorowania, dzigki ktérym mozna
dzieciom czas.

Podaj dalej — mozna bezposrednio z programu przesta¢ innej osobie informa-
cje na temat Akademii Umystu® Junior EDU. Wystarczy poda¢ jej adres e-mail
oraz swoje imi¢. Probnie mozna wysta¢ wiadomos$¢ do siebie.

dodatkowych
uatrakcyjnié

o

Karty pracy — znajduje sie tutaj zbior wszystkich grafik kart pracy wykorzy-
stywanych podczas zaje¢é. Zostaly one ponumerowane zgodnie z odwotaniem
do nich w poszczegodlnych scenariuszach zaje¢. Odpowiednie karty pracy na-
lezy wydrukowa¢ przed zajeciami w ilosci wynikajgce ze scenariusza.
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Trudnos¢ — ikona ta pojawia si¢ w menu dopiero

po wyborze ¢wiczenia. .

Jest tu suwak dajacy mozliwo$¢ ustawienia odrgb-

nie dla kazdego ¢wiczenia poziomu trudnosci w

zakresie od 1 do 10, zgodnie ze wskazowkami za-

wartymi w scenariuszach zajec.

Widoczna jest tez ikona ktodki. Podczas prowa-
dzenia zaj¢¢ powinna by¢ ona zamknieta, dzigki temu bez wzglgdu na postepy
w ¢wiczeniu poziom nie ulega zmianie — awans jest zablokowany. Gdy klikniemy w ktodke (lub w na-
pis ponizej) zostanie ona otwarta. Od tego momentu program automatycznie bedzie awansowat uzyt-
kownika na kolejny, wyzszy poziom.

Pauza — przycisk wstrzymuje ¢wiczenie. Ponowne kliknigcie przywraca ¢wiczenie doktadnie w takim
samym stanie jak przed kliknigciem pauzy.

Dalej — wielofunkcyjny przycisk, ktory w zaleznosci od etapu ¢wiczenia
wywotuje kolejng akcje. Przyjmuje 3 stany:

zotty — zakonczenie ekspozycji zadania i rozpoczecie ¢wiczenia,
czerwony — przerwanie ¢wiczenia i pokazanie poprawnego wyniku,
zielony  — ponowne uruchomienie ¢wiczenia.

Dziatanie przycisku jest intuicyjne. Szczegoty sa kazdorazowo podane przy do-
ktadnym opisie ¢wiczenia w danym scenariuszu.

Wiadomosci W lewym gornym rogu ekranu gtownego znajduje si¢ grafika
przedstawiajaca posta¢ zwigzang z dang cze$cia: Wiosna — Kurczak, Lato —
v Pszczotka, Jesien — Jez, Zima — Pingwin. Klikniecie w nig powoduje otwarcie
strony internetowej zawierajacej wiadomosci z serwisu Akademia Umystu®. Sg
to informacje o nowych artykutach, zaproszeniach do konkursow i zabaw. Je-

zeli posta¢ podskakuje i macha koperta — oznacza to, ze czeka nowa wiado-
mos¢.

Zainspiruj nas!
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Producent, Biuro Informatyki Stosowanej FORMAT, stale pracuje nad udoskonaleniem programoéw,
zalecen do ich stosowania oraz treSci serwiséw internetowych. Przy podigczeniu komputera do Inter-
netu kazdy program z serii Akademia Umystu® JUNIOR EDU moze pobieraé bezptatne aktualizacje
i nowe wersje programul.

Bedziemy wdzigczni za przesytanie na adres edu@format.wroc.pl wszelkich uwag i propozycji. Otrzy-
mane sugestiec wykorzystamy do dopracowania programéow i schematow zajeé tak, aby Panstwu uta-
twic prace, a dzieciom pomoc jeszcze skuteczniej rozwijac ich umiejetnosci umystowe.

Zarejestruj sie juz dzis w serwisie www.akademia-umyslu.edu.pl,
aby korzystac¢ ze wszystkich przywilejow, ktore przygotowalismy
dla zarejestrowanych uzytkownikow.


mailto:edu@format.wroc.pl
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4. PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

Temat: Co zwierzeta robig jesienia? — jesienne przygotowania
zwierzat do przetrwania zimy.

Cele ogolne:
e Zapoznanie dzieci z r6znymi sposobami przygotowywania si¢ zwierzat do przetrwania zimy.
e Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Cele szczegolowe:
Operacyjne:
o Dziecko potrafi wymieni¢ przynajmniej jeden sposob, w jaki zwierzeta przygotowuja sie do
nadchodzacej zimy.
Nieoperacyjne:
1 Dziecko doskonali umiejetno$é zapamigtywania.
1 Dziecko rozwija umiejetnosc¢ logicznego myslenia.
1 Dziecko rozwija koncentracje.

Formy i metody pracy:
Formy: praca w grupie, praca indywidualna, zabawy muzyczne, zabawy ruchowe.
Metody: stowna, pogladowa, praktycznego dziatania.

Srodki dydaktyczne:
* Program Akademia Umyshu® JUNIOR Jesien — ¢wiczenia: Zwierzeta, Staw.
Komputer z mozliwoscia prezentacji na ekranie, uzyciem projektora lub tablicy multimedialne;.
Konspekt pogadanki.
Karta pracy nr 5: ,,Zwierzgta” z czesci Jesien.
Obregcze lub sznurki — 6 sztuk (do wyboru jeden z wymienionych elementow).
Kartki.

Przebieg zajeé:

Czynnofci nauczyciela Czynnosci dziecka

I. Faza wstepna

Nauczyciel wraz z uczniami zastanawia si¢, co wybrane gatunki zwierzat | Dziecko aktywnie
robig zima. stucha i bierze udziat
w dyskusji.

II. Faza realizacji

1. Cwiczenie: Zwierzeta
Nauczyciel omawia zasady ¢wiczenia, a nastgpnie dzieli grupe na 3 ze- Dziecko wykonuje
spoty. Kazdy zespot wykonuje ¢wiczenie na tym samym poziomie, a ¢wiczenie w grupie.
jedno ¢éwiczenie wykonywane jest wspolnie. Warto zachgci¢ dzieci do
tego, by przed zobaczeniem przesuwajacych si¢ fragmentéw obrazka
sprobowaty wymysli¢ strategie, dzigki ktorej wspolnie tatwiej im bedzie
rozwigza¢ zadanie.

Cwiczenie nalezy rozpoczaé od poziomu 1.

2. Karta pracy nr 5: ,,Zwierzgta”
Dziecko wykonuje
zadanie samodzielnie.
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Nauczyciel wrecza kazdemu dziecku karte pracy. Zadaniem dziecka jest
wskazanie w kazdym z rzgdow tego zwierzeta, ktore nie pasuje do pozo-

statych.

3. Zabawa ruchowa: Zabki

Nauczyciel rozktada na podlodze obrecze, alternatywnie: utozone w Dziecko bierze
okregi sznurki lub kartki tak, by tworzyly sciezke. Zadaniem dzieci jest aktywny udziat w
pokonanie drogi poprzez skakanie z jednego listka na drugi (jak zabka). zabawie ruchowej.
4. Cwiczenie: Staw

Nauczyciel omawia zasady ¢wiczenia, a nastgpnie dzieli dzieci na dwie Dziecko wykonuje
grupy. Kazda z nich deleguje jednego przedstawiciela, ktdrego zadaniem ¢wiczenie w grupie.

bedzie rozwigzanie ¢wiczenia. Reszta grupy moze dziecku doradzac i po-
magac. Do pokonania kazdej planszy powinien zosta¢ oddelegowany inny
uczen.

Cwiczenie nalezy rozpoczaé¢ od poziomu 1.

III. Podsumowanie

Nauczyciel i dzieci przypominajg sobie, jakie czynno$ci robig rézne zwie- | Dziecko utrwala
rzgta, przygotowujac si¢ do zimy. swoja wiedzg

i uczestniczy

w dyskusji.

Opis ¢wiczenia Zwierzeta

W ¢wiczeniu pokazany jest obrazek ze zwierzatkiem. Przypatrz si¢ mu i wcisnij przycisk DALEJ.
Obrazek zostanie pocigty na mate kawatki, usuniety bedzie jeden kawatek, a reszta kawatkow zosta-
nie pomieszana. Tak przestawiaj kawalki, aby utozy¢ z powrotem obrazek.

Kawalki przestawiaj, klikajac myszka w te z nich, ktére znajduja si¢ koto pustego miejsca.

Gdy najedziesz na nazwe zwierzgcia, zostanie ona odczytana.

Wskazowka! Przypatrz si¢, jak kawatki sa mieszane, i sprobuj odtworzy¢ kolejnos¢ ruchow, zaczyna-
jac od ostatniego.

Préby
W tym ¢wiczeniu gra toczy si¢ do momentu utozenia uktadanki. Cwiczenie konczy sie, gdy wszyst-
kie przemieszane klocki zostang wstawione na swoje miejsce.

Etapy

1.Prezentacja — przypatrz si¢ obrazkowi, gdy jestes gotowy, kliknij zotty przycisk DALEJ.

2.Etap odpowiedzi — klikaj myszka w klocki i odtworz obrazek.

3.Gdy nie masz pomyshu na rozwigzanie, mozesz si¢ podda¢ wciskajac czerwony przycisk DALEJ.
4.Gdy chcesz grac¢ dalej, wcisnij zielony przycisk DALEJ.

Sterowanie
Cwiczenie obstugiwane wylacznie myszka.

Wartos$¢ edukacyjna

Dzigki ¢wiczeniu nauczysz si¢ logicznie myslec i porzadkowac elementy.

Dodatkowo po poprawnym odtworzeniu obrazka pokaze si¢ i zostanie odczytana nazwa zwierzecia.
Cwiczenie nauczy cie, jak wygladaja niektore wiejskie zwierzeta.

Opis ¢wiczenia Staw
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Cwiczenie polega za zapamietaniu pokazanej drogi i przeprowadzeniu zaby po tej drodze na druga
strong stawu.

Zabg mozesz poruszaé za pomocg pokazujacych sie koto niej strzatek, wciskajac je, lub za pomoca
strzatek z klawiatury VN> €.

Uwaga! Gdy zaba zejdzie z drogi, wpada do wody i traci si¢ jedng probe.

Proby

Na wszystkich poziomach dostgpne sg 3 proby — 3 mozliwosci btgdu. W przypadku blednego skocze-
nia zabg zwierz¢ wpada do wody i z gornej czgsci ekranu znika jedna buzka zwierzatka (tracona jest
1 proba).

Etapy

1.Prezentacja — zapamigtaj droge, jaka ma pokonaé zaba, a gdy jestes gotowy, kliknij zotty przycisk
DALEJ.

2.Etap odpowiedzi — klikaj myszka w strzatki lub postugujac si¢ strzatkami z klawiatury, poruszaj
zaba i prowadz ja do celu.

3.Gdy nie masz pomyshu na rozwigzanie, mozesz si¢ poddac¢ wciskajac czerwony przycisk DALEJ.

4.Kiedy chcesz gra¢ dalej, wcisnij zielony przycisk DALEJ.

Sterowanie
Cwiczenie obstugiwane jest za pomoca strzatek na klawiaturze lub poprzez klikanie myszka w poma-
ranczowe strzatki widoczne wkoto zaby. Dostepne sa:

V -idZ na dot

N -1idz do géry

- -idz w prawo

< -idz w lewo

Warto$¢ edukacyjna
Usprawnisz pami¢¢ lokalizacji, aby zawsze trafi¢ do domu.

Efekty specjalne
Zobacz, jak wyskakuje ryba ze stawu oraz jak zaba — gdy dojdzie do celu —zjada muchg.

Konspekt pogadanki do zaje¢

Cel ogoélny:
Uczniowie dowiadujg si¢, jak zwierzeta przygotowuja si¢ do nadejscia zimy.

Przekazywane tresci:

*,

*»  Zwierzeta mogg zbieraé zapasy na zime (wiewiorki, krety), gromadzi¢ zapasy thuszczu
podskornego, objadajac si¢ (niedzwiedzie, nietoperze), by potem zapas¢ w sen zimowy.
Moga tez uciec przed chtodem do cieptych krajow.

%  Wiewiorki zbieraja jesienig zoledzie i orzechy. Ukrywaja je w réznych miejscach,
by w trudnym okresie zimowym moc je wykorzysta¢ jako zapasy. Czesto zapominaja
0 miejscach, w ktorych ukryly jedzenie, a wiec przyczyniaja si¢ do rozmnazania drzew.

¢ Niektore zwierzeta jesienig zmieniaja siers¢ na grubsza i o dhluzszych wlosach. Takie futro
pomaga przetrwaé nawet mrozne zimy.

¢ Takze ludzie jesienig zbierajg zapasy na zimg: przygotowuja przetwory, zbierajg warzywa
i owoce z pol i sadéw, a nastepnie przechowuja je w odpowiednich miejscach.
Propozycje pytan do dzieci:

» Jak zwierzeta moga przygotowac si¢ do zimy?
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» Ktora ze strategii przetrwania zimy by same wybraty?
» Jak ludzie przygotowuja si¢ do nadej$cia zimy?

» Czy w ich rodzinach jesienig zapehia si¢ spizarnie?
» Co zwierzeta gromadza w spizarni na zimg¢?

Temat: Aktywna zima — zimowe zabawy i sporty.

Cele ogolne:
e Zapoznanie dzieci z zimowymi dyscyplinami sportowymi oraz sposobami na aktywne
spedzanie czasu podczas zimy.
e Rozwijanie spostrzegawczosci.

Cele szczegolowe:
Operacyjne:

o Dziecko potrafi wymieni¢ przynajmniej 3 dyscypliny sportowe, w ktére sg rozgrywane

w zimie.

o Dziecko potrafi wymieni¢ przynajmniej 2 aktywnosci dostgpne tylko w czasie zimy.
Nieoperacyjne:

1 Dziecko usprawnia umiej¢tnos$¢ rozwigzywania problemow logicznych.

1 Dziecko rozwija umiejetnos¢ dostrzegania roznic.

0 Dziecko doskonali umiejetnos$¢ koncentracji.

01 Dziecko doskonali umiejetno$¢ komunikacji niewerbalne;.

Formy i metody pracy:
Formy: praca w grupie, praca indywidualna, zabawy muzyczne, zabawy ruchowe.
Metody: stowna, pogladowa, praktycznego dziatania.

Srodki dydaktyczne:
* Program Akademia Umystu® JUNIOR Zima — ¢wiczenia: Roznice, Lyzwy.
= Komputer z mozliwo$cig prezentacji na ekranie, uzyciem projektora lub tablicy multimedialnej.
= Konspekt pogadanki.
= Karta pracy nr 1: ,,R6znice” z czgsci Zima.
= Kredki dla kazdego dziecka.
= Stoper lub zegarek.

Przebieg zajeé:

Czynnosci nauczyciela CzynnoSci dziecka

I.  Faza wstepna

Nauczyciel przeprowadza rozmowe z dzie¢mi o roznych rodzajach aktyw- | Dziecko aktywnie
nosci fizycznej mozliwych do uprawiania wyltacznie podczas zimy. stucha i bierze udziat
w dyskusji.

II. Faza realizacji

1. Cwiczenie: Roznice
Nauczyciel omawia zasady ¢wiczenia i dzieli grupe na kilkuosobowe Dziecko wykonuje
zespoty. Kazdy z zespolow wykonuje kolejno ¢wiczenie na poziomie 1, ¢wiczenie w grupie.
nastepnie 2 oraz 3. Nauczyciel zapisuje czas wykonywania ¢wiczenia.
Kiedy wszystkie grupy rozwigza ¢wiczenia, nauczyciel ustawia poziom
4 i grupy raz jeszcze rozwigzujg ¢wiczenie.

2. Zabawa ruchowa: Zimowa pantomima
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Nauczyciel objasnia dzieciom znaczenie stowa ,,pantomima”. Nastepnie
prezentuje kilka aktywno$ci omawianych wczesniej podczas rozmowy.
Zadaniem dzieci jest odgadnigcie tego, co nauczyciel probuje im przedsta-
wic. Jesli dzieci beda zainteresowane, mozna poprosi¢ jedno z nich, by
same przedstawito swoja ulubiong aktywno$¢ bez uzycia stow — wytacz-
nie ruchem. Jesli dziecko nie wie, jakg aktywno$¢ wybrac, nauczyciel
moze po cichu, tak by reszta grupy tego nie styszata, podpowiedzie¢ ak-
tywno$¢, jaka dziecko moze przedstawi¢ na forum.

Dziecko bierze
aktywny udziat w
zabawie ruchowe;j.

3. Cwiczenie: Lyzwy

Nauczyciel omawia zasady ¢wiczenia i rozwiazuje przykladowe ¢wicze-
nie. Nastgpnie dzieli grup¢ na trzyosobowe zespoty. Kazdy z nich kolejno
rozwigzuje ¢wiczenie na poziomie 1. Dzieci wykonuja ¢wiczenie wspol-
nie w zespotach. Kiedy wszystkie grupy rozwiaza zadanie na poziomie 1,
nauczyciel ustawia ¢wiczenie na poziomie 3 1 pozwala kolejno zespotom
je rozwiazac. Jezeli dzieci przejawiaja widoczne zaangazowanie i brak u
nich oznak zmeczenia, nauczyciel moze podnie$¢ trudnos¢ o jeszeze jeden
poziom.

Dziecko wykonuje
¢wiczenie w grupie.

4. Karta pracy nr 1: ,,R6znice”

Nauczyciel wrecza dzieciom karty pracy. Zadaniem dziecka jest odnale-
zienie i zaznaczenie 10 réznic miedzy dwoma obrazkami. Po 5 minutach
samodzielnej pracy nauczyciel pyta dzieci o rozwiazanie i wszyscy wspol-
nie zaznaczajg rdznice na karcie pracy nauczyciela.

Dziecko wykonuje
zadanie samodzielnie.

III. Podsumowanie

Nauczyciel utrwala wiedze o zajgciach, ktore mozna wykonywac podczas
zimy. Pyta dzieci o to, ktére z nich je wykonywaty. Zachgca dzieci do spe-
dzania czasu na §wiezym powietrzu.

Dziecko utrwala
swoja wiedzg

i uczestniczy

w dyskusji.

Opis ¢wiczenia Rdznice

Cwiczenie zawiera 2 niemal identyczne obrazki. R6znig si¢ one paroma szczegodtami. Musisz wska-
za¢ wszystkie roznice, klikajac w nie myszka. Na dole ekranu widoczny jest pasek postepu, dzigki

ktéremu mozesz zobaczy¢, ile roznic zostato jeszcze do wskazania.

Wskazoéwka! Zwracaj uwage na oba kursory — wodzac za nimi wzrokiem, tatwiej doszukasz si¢ roz-

nic.

Préby

W tym ¢wiczeniu gra si¢ do momentu, gdy dwa obrazki przestang si¢ r6zni¢ miedzy soba. Gdy odna-

lezione i wskazane zostang wszystkie roznice, cwiczenie konczy sie.

Etapy
1.Przygladaj si¢ dwom obrazkom i odnajduj elementy je rézniace.

2. Aby wskazaé rdznice, poruszaj myszka po obrazku. Na obu obrazkach zobaczysz dwa kursory —

klikaj myszka w ro6znigce obrazki elementy.

3.Gdy nie chcesz gra¢, mozesz si¢ poddac¢ wciskajac czerwony przycisk DALEJ.

4.Gdy chcesz gra¢ dalej, wcisnij zielony przycisk DALEJ.

Sterowanie
Cwiczenie obstugiwane wylacznie myszka.

Pasek postepu
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Pasek postepu pojawia sie, aby orientacyjnie zobaczy¢, ile roznic masz jeszcze do wskazania. Na po-
czatku ¢wiczenia pasek jest kolorowy (jest peten). Wraz ze wskazywaniem kolejnych roznic i poka-
zywaniem si¢ ich na obu obrazkach zakolorowanie paska znika. Gdy zostang wskazane wszystkie
réznice i pasek stanie si¢ pusty, to ¢wiczenie zostanie zakonczone.

Warto$¢ edukacyjna
W ten sposob nauczysz si¢ zwraca¢ uwage na nawet bardzo drobne elementy otoczenia.

Opis ¢éwiczenia Lyzwy

W ¢wiczeniu trzeba przeprowadzi¢ dziewczynke przez lodowisko i doprowadzi¢ jg do rodzicow.
Przypatrz si¢ planszy, przesuwaj tyzwiarzy, klikajac w nich i sterujac myszka. Gdy przesuniesz ich
we wlasciwe miejsce, pus¢ przycisk myszki. Musisz tak przesuna¢ tyzwiarzy, aby stworzy¢ wolng
droge dla dziewczynki. Dziewczynka porusza si¢ tylko w prawo i lewo. Gdy bedzie miata wolng
droge, kliknij w nig i przesun do rodzicow.

Uwaga! Zwrd¢ uwagg, ze tyzwiarze tapia si¢ za rece i tworzg grupy dwu-, trzy- i czteroosobowe.

Proby
W tym éwiczeniu gra toczy si¢ do momentu dojScia dziewczynki do rodzicow. Gdy batwan ztapie do
kapelusza wystarczajaco ptatkdw $niegu, ¢wiczenie si¢ zakonczy.

Etapy

1.Lap myszka lyzwiarzy i przesuwaj ich po lodowisku tak, aby dziewczynka miata pusta droge do
rodzicow.

2.Gdy nie cheesz gra¢, mozesz si¢ poddac¢ weiskajac czerwony przycisk DALEJ.

3.Gdy chcesz gra¢ dalej, wcisnij zielony przycisk DALEJ.

Sterowanie
Cwiczenie obstugiwane wytacznie myszka.

Wartos$¢ edukacyjna
Dzigki temu ¢wiczeniu bedziesz lepiej realizowaé swoje cele.

Konspekt pogadanki do zaje¢c

Cel ogoélny:
Zapoznanie dzieci z nazwami niektorych zimowych dyscyplin sportowych.

Przekazywane tresci:

R/

¢+ Zima to czas, w ktorym mozna uprawia¢ odmienne aktywnosci niz w innych porach roku.

*

% Zabawami, do ktorych nie potrzeba zadnego sprzgtu, sa: lepienie batwana, rzucanie
$niezkami, §ledzenie tropéw zwierzat na $niegu, robienie ,,aniotka” na $niegu.

«»  Jest tez wiele sportow, ktore mogg by¢ uprawiane w zimie: narciarstwo, skoki narciarskie,
biegi narciarskie, tyzwiarstwo figurowe, tyzwiarstwo szybkie, hokej na lodzie,
saneczkarstwo, bobsleje — specjalnie zabudowane kilkuosobowe sanie do jazdy w
specjalnych torach, skeleton — ciezkie jednoosobowe sanie, biatlon — narciarstwo biegowe
potaczone ze strzelaniem do tarczy, curling — umieszczanie cigzkich granitowych kamieni
w $rodku pola zwanego domem, sport druzynowy.

Propozycje pytan do dzieci:
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YV V V V VY

Jakie znajg sporty zimowe?

Co najbardziej lubig robi¢ podczas $nieznych zim?

Co mozna robi¢, gdy brakuje $niegu?

Czy wszedzie na $wiecie pada $nieg?

Czy znaja (choéby z nazwiska) sportowcoOw odnoszacych sukcesy w sportach zimowych?

Na stronach 13-75 prezentowane sg pozostate scenariusze zajec,
dostepne w pelnej wersji Zeszytow Metodycznych wchodzacych
w sktad pakietu Akademia Umystu® Junior EDU.

Zapraszamy do zakupu na:
www.akademia-umyslu.pl/sklep



http://www.akademia-umyslu.pl/sklep/produkt/junior-edu
http://www.akademia-umyslu.pl/sklep/produkt/junior-edu

