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RECENZJA SERII PROGRAMOW ,,Akademia Umystu JUNIOR”

»Akademia Umystu JUNIOR” to nowa propozycja serii programéw edukacyjnych
przeznaczonych dla dzieci w wieku 6-9 lat. Cwiczenia wchodzace w sktad programu JUNIOR
obejmujg zestawy ¢wiczen nastawionych na stymulowanie rozwoju takich proceséw poznawczych,
jak: spostrzeganie, wyobraznia, uwaga, pamie¢ i myslenie,

Rozwdj spostrzegania w mtodszym wieku szkolnym polega przede wszystkim na tym, ze
dziecko stopniowo uczy si¢ koncentrowania uwagi na obserwowanym przedmiocie. Dzigki
zaproponowanym ¢wiczeniom, nastawionym na rozszerzanie zakresu i precyzji spostrzegania,
spostrzezenia dziecka beda coraz dokladniejsze i bardziej ukierunkowane, co z kolei odgrywa
ogromng rol¢ w uczeniu szkolnym oraz przyswajaniu ogélnej wiedzy o §wiecie.

Zadania o charakterze aktywizujacym i wymagajacym utrzymywania koncentracji sprzyjaja
rozwojowi uwagi dowolnej i zwigkszajg jej pojemnos¢. Stymulujg réwniez ksztattowanie nawyku
uwazania, ktory, zmniejszajac wysitek wkladany w utrzymywanie koncentracji, znacznie usprawnia
proces uczenia. Dziecko sprawniej i trwalej zapamigtuje to, co przycigga jego uwage, a szybko
zapomina to, co nie jest ciekawe 1 interesujace. Atrakcyjna, zabawowa forma programéw Akademii
Umystu niewatpliwie zach¢ca do wykonywania kolejnych ¢wiczen, a tym samym sprzyja
ksztaltowaniu umiejetnosci kontrolowania wiasnych procesdow uwagowo-pamieciowych. Cwiczenia
usprawniajg funkcjonowanie takich zdolno$ci pamig¢ciowych jak zapamig¢tywanie, rozpoznawanie i
rekonstruowanie. Zadania stymulujgce umiejetnosci analizowania i systematyzowania sprzyjajg z
kolei rozwojowi logicznego myslenia, a tym samym zwigkszaja zdolno$¢ rozumienia otoczenia oraz
badawczego stosunku do otaczajacego $wiata. Na szczegdlng uwage zastuguja rowniez zadania
ksztattujace umiejetnos¢ wykorzystywania informacji zawartych w instrukcji. Umiejetno$¢ ta wymaga
zaré6wno prawidtowego zrozumienia polecenia, jak i adekwatnej reakcji. Warto réwniez podkresli¢
staranne dopracowanie programow pod wzgledem technicznym. Kolorowa, ,,zywa” grafika oraz
podklad muzyczny, zawierajacy elementy muzyki powaznej, stanowia dodatkowe czynniki
uatrakcyjniajgce produkt.

Seria programéw ,,Akademii Umystu JUNIOR” ma tez swoje minusy. Podstawowa wada
programu jest brak ¢wiczen usprawniajacych zdolnos¢ reprodukcji. Umiejetno$¢ uczenia si¢ na
pamiec krotkich fragmentéw tekstu jest jedng najwazniejszych zdolnosci pamigciowych rozwijanych
w okresie wczesnoszkolnym. Do stabszych stron programéw nalezy réwniez zaliczy¢ zbyt duze
zréznicowanie stopnia trudnos$ci poszczegdlnych zadan.

Podstawa programowa nowoczesnej edukacji wczesnoszkolnej obejmuje trzy aspekty:
zdobywanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci oraz ksztattowanie umiejetnosci sprzyjajacych uczeniu
si¢. W programach edukacyjnych JUNIOR skoncentrowano si¢ na ostatnim z tym aspektow, czyli
tym, ktory zajmuje najmniej miejsca w programach edukacji instytucjonalnej. Pod tym wzgledem
seria programow ,,Akademia Umyshu JUNIOR” stanowi wartoSciowe uzupehienie szkolnego
programu nauczania.

Podsumowujac, polecam seri¢ programéw edukacyjnych ,,Akademia Umystu JUNIOR”,
zarowno nauczycielom i wychowawcom, dla ktérych begdg stanowily cenng pomoc dydaktyczna, jak i
rodzicom i opiekunom, pragngcym stymulowaé rozwoj poznawczy wiasnych dzieci.



