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Recenzja serii programow edukacyjnych Akademia Umystu Junior — modut zima

Nowa seria programow edukacyjnych Akademia Umystu — Junior powinna wzbudzi¢
zywe zainteresowanie wszystkich oséb zajmujacych si¢ ksztatceniem uczniéw klas
poczatkowych (6-9 lat), zardowno profesjonalnych nauczycieli, jak i rodzicow, ktorzy pragna
aktywnie wspomagac¢ rozwoj naturalnych zdolnosci poznawczych dziecka.

Wiele cech recenzowanego programu — poczawszy od szaty graficznej, poprzez
udzwigkowienie, a skonczywszy na urozmaiconym zestawie zadan edukacyjnych — §wiadczy
o tym, ze zostal on zaprojektowany przez ludzi z pasja. Zaoferowali oni nowoczesne, i co
wazniejsze, przyjazne dla uzytkownika narzedzie, za pomoca ktérego nauczyciele i rodzice
mogg stara¢ si¢ oddziatywac¢ na dynamike procesow pamieci i uwage dziecka, zdolnosci o
kluczowym znaczeniu dla jego udanej edukac;ji.

Szczegotowy opis produktu warto rozpocza¢ od wspomnianej juz szaty graficzne;.
Zwraca uwage starannie dobrana, wywazona kolorystyka plansz programu oraz dbatos$¢ o
detale. Kolejng mocng strong Akademii Umystu — Junior jest intuicyjny, zrozumiaty nawet
dla laika interface, ktoremu towarzyszg przejrzyste instrukcje do zadan. Istnieje wigc nikta
szansa, by osoby korzystajace z programu mogty odczuwac niepewnos$¢ lub niepokoj podczas
eksplorowania zawartych w nim materialéw edukacyjnych.

Zadania sg ilustrowane muzyka. Podktady dzwigkowe, co warte podkreslenia, zostaty
nagrane przy uzyciu prawdziwych, naturalnych instrumentow muzycznych — skrzypiec,
dzwonkow 1 fortepianu. Procz waloréw estetycznych — wszak przyjemniej stucha si¢ muzyki
wykonywanej przez zywych muzykdw, grajagcych na klasycznych instrumentach niz muzyki
tworzonej za pomocg syntezatoroOw — takie rozwigzanie moze mie¢ znaczenie dla procesu
ksztalcenia dzieci. Istniejag dowody naukowe §wiadczace o tym, ze starannie dobrana —
stonowana lub bardziej skoczna muzyka moze wplywac na aktywno$¢ uktadu nerwowego,
procesy afektywne, w tym nastr6j, a tym samym zdolnos¢ szybszego lub wolniejszego,
ptytszego lub glebszego opracowywania informacji, ich zapamigtywania, a nastepnie
wydobywania z pamigci dtugotrwatej. Zjawisko to nosi nazwe efektu Mozarta.

Najistotniejsze w programie komputerowym sa jednak zadania. Celem wszystkich jest
wspomaganie kompetencji poznawczych dzieci, zwtaszcza za§ pamigci 1 uwagi — procesow,
ktérych znaczenie doceniamy w sytuacjach, gdy, np. nie jestesmy w stanie przypomnie¢ sobie
potrzebnego stéwka podczas rozmowy z obcokrajowcem lub w trakcie obserwacji
zachowania dziecka z ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — zespolem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi), ktore z olbrzymig trudnoscia
koncentruje uwagg na wykonywanych czynnosciach. Stymulujac jedng zdolno$¢ — uwage,
dbamy o rozw¢j drugiej — pamigci, trudno bowiem wyobrazi¢ sobie prawidtowy przebieg
proceséw pamieci, np. konsolidowania sladow pamigciowych w pamigci dlugotrwatej bez
wczesniejszego dostrzezenia informacji 1 skupienia na niej uwagi. Wydaje si¢ rowniez, ze
Akademia Umystu — Junior pelni funkcje udanego stymulatora wskazanych zdolnosci.

W przypadku proceséw uwagi, zadania, ktére odnajdujemy w programie, moga
pozytywnie wptywa¢ na zdolno$¢ dziecka do selekcjonowania docierajacych do niego
informacji, pomijania nieistotnych i1 wyboru tych, ktére pozwalaja w udany sposob rozwigzac
dany problem, np. zadanie arytmetyczne. Po drugie praca z programem moze ksztattowaé
zdolnos¢ do dtuzszego koncentrowania uwagi, tzw. podtrzymywania zaangazowania
poznawczego na zadaniu, co rowniez moze przeklada¢ si¢ na edukacyjny sukces dziecka.



Z drugiej strony pakiet Akademia Umystu — Junior ma stuzy¢ poprawie pamigci
dzieci, zwlaszcza pamieci krotkotrwalej 1 trwatej. Wydaje sie, ze wykonujac zawarte w nim
¢wiczenia dzieci moga rozwija¢ zdolno$¢ do dtuzszego przechowywania informacji w
magazynie pamieci krotkotrwatej, ich przeksztatcania, np. grupowania, co sprawia, zZe wzrasta
szansa na ich trwate zapamietanie. Zagadnienie to wigze si¢ bezposrednio z drugim typem
pamigci — mianowicie pamigcig dlugotrwata. Niezaleznie od twierdzen, ktore mozna ustyszec¢
ze strony malkontentow i leniuchow, jej efektywnos$¢ jest uzalezniona od wysitku wktadanego
w glebsze, tj. wielostronne opracowywanie zapami¢tywanych informacji. Recenzowany
program motywujac dzieci do podejmowania wysitku poznawczego sktoni je do aktywnego
angazowania si¢ W proces uczenia si¢.

Akademia Umystu — Junior to narzgdzie stuzace do komputerowego wspomagania
procesu uczenia si¢-nauczania uczniow. Warto jednak pamigtac, ze nawet najdoskonalszy
program komputerowy nie zastapi bezposredniego kontaktu dziecka z zaangazowanym w
jego edukacj¢ rodzicem i/lub nauczycielem. Z drugiej strony, odpowiednio uzyty moze
dynamizowaé proces uczenia si¢ i nauczania w domu oraz w szkole. Biorac pod uwage
potencjalny sukces edukacyjny dziecka okazuje, ze to bardzo duzo.



