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Scenariusz lekcji probne;

Na podstawie Zeszytu Metodycznego,
wchodzacego w sklad pakietu Akademia Umystu® Uczen EDU:
»Zajecia dla uczniéw I etapu edukacyjnego” - POZIOM OGOLNY

Cwiczenie Cel Opis ¢wiczenia Poziom | Uwagi
Czas
Zajecia 1. Lekcja probna — trenujemy pamiec i koncentracje.
Dopasuj Celem ¢wiczenia jest usprawnienie Na ekranie wida¢ szkielet figury, Latwy | Jezeli ¢wiczenie okaze si¢ zbyt trudne,
ksztalt zdolnosci logicznego myslenia oraz zlozony z wielu drobnych 8 min nalezy zastosowac ,, Tryb uzytkownika”,
) rekonstruowania ztozonych bodzcow elementow. Po lewej stronie a tam w opcjach zmniejszy¢ liczbe
Koncentracja 2 wzrokowych. Zadanie rozwija tez pojawiajg si¢ fragmenty, ktore nalezy elementow 1/lub zwigkszy¢ czas na
wyobrazni¢ przestrzenng wstawia¢ do szkieletu przeciagajac je ¢wiczenie.
1 zdolno$¢ przetwarzania informacji myszka.
raficznych (utatwiajace zrozumienie C .
£ yeh ( wia Uwaga! Moga pojawiac si¢ elementy
podstaw geometrii). . . .
zbedne, niepasujace do uktadanki.
Rozpoznaj Celem ¢wiczenia jest rozwijanie Na ekranie wida¢ plansze z Latwy | Trudno$¢ pojawiajaca si¢ w tym ¢wiczeniu
fragment spostrzegawczosci oraz zdolnosci kolorowymi kulkami. Klikajac 8 min dotyczy obroconych fragmentow planszy,
porownywania spostrzeganych bodzcow. | nalezy wskazaé, ktory ktére nalezy rozpozna¢. Warto zwrocié
i . . . . z elementéw po prawej stronie jest uwage ucznidow na te trudnosc.
Koncentracja 2 Zadanie rozwija rowniez koncentracje PO prawe] ] 8¢ €
. . . % | fragmentem tej planszy. Fragment
uwagi 1 zdolnos$¢ dostrzegania zaleznosci . . ,
. . - ten moze by¢ obrocony.
miedzy podanymi informacjami,
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(ktora z kolei stymuluje rozwoj
logicznego myslenia, utatwia
dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo —
skutkowych oraz doskonali sprawnos¢
rozwigzywania problemow).

Kolejnos¢ Celem ¢wiczenia jest dalsze Na ekranie wida¢ figure podzielong | Latwy Jezeli ¢wiczenie okaze si¢ zbyt trudne,
koloréw doskonalenie spostrzegawczosci oraz na kolorowe pola. Rozpoczyna si¢ 8 min nalezy zastosowac ,, Tryb uzytkownika”,
. zdolno$ci zapamigtywania informacji w | cykl, a tam w opcjach zwigkszy¢ czas na

Pamicé 2 okreslonej kolejnosci. w ktorym pola sg podswietlane. odpowiedz.
. . . Nalezy zapamigta¢ kolejnosé
Umiejetnos¢ ta stymuluje tworzenie ’zy. Zapatiily ]
. s ; .. podswietlania,
skojarzen, ktore przyspieszaja i . o -
.. S a nastepnie, klikajac, odtworzy¢ ja.
uskuteczniajg proces uczenia si¢.
Cwiczenie wymusza tez koncentracje
uwagi oraz sprawne funkcjonowanie
pamigci krotkotrwatej.
Labirynt Celem ¢wiczenia jest doskonalenie Na ekranie przedstawiony jest Latwy Jezeli ¢wiczenie okaze si¢ zbyt trudne,
pamigci dtugotrwatej. Zadanie stymuluje | labirynt, ktory po pewnym czasie 8 min nalezy zastosowac ,, Tryb Uzytkownika”,
Pamie¢ 2 roOwniez umiejetnos¢ wykorzystywania przestaje by¢ widoczny w catosci. a tam w Opcjach zwigkszy¢ czas na

zapamigtanych informacji, a takze
usprawnia koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowg oraz wyobraznie przestrzenng.

Nalezy zapamigta¢ uktad labiryntu 1
znalez¢ droge do celu, widzac tylko
maty fragment labiryntu.

odpowiedz.

Uczniowie posiadajacy wieksze
doswiadczenie z réznego rodzaju grami

komputerowymi beda osiagali lepsze wyniki

w tym ¢wiczeniu.




