Prezentacja jednego z zeszytéw metodycznych wchodzacego w sktad pakietu
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W sktad zestawu wchodzi 7 zeszytéw metodycznych zawierajgcych szczegétowe scenariusze zajec
majgcych na celu rozwdj istotnych funkcji umystowych: rozwdéj koncentracji uwagi oraz pamieci,
a takze zwiekszenia tempa czytania.

e Zajecia dla uczniéw | etapu edukacyjnego - poziom ogdlny
e Zajecia dla uczniéw | etapu edukacyjnego przejawiajgcych trudnosci w uczeniu sie
e Zajecia dla uczniéw | etapu edukacyjnego przejawiajgcych szczegélne uzdolnienia

e Zajecia dla uczniéw Il etapu edukacyjnego - poziom ogdlny
e Zajecia dla uczniéw Il etapu edukacyjnego przejawiajgcych trudnosci w uczeniu sie
e Zajecia dla uczniéw Il etapu edukacyjnego przejawiajgcych szczegdlne uzdolnienia

e Zajecia konkursowe dla uczniéw | i Il etapu edukacyjnego

Ponadto pakiet zawiera az 6 multimedialnych programéw komputerowych z serii Akademia
Umystu® Uczen EDU: Pamiec¢ cze$é 1 2, Koncentracja czes¢ 1i 2, Szybkie Czytanie cze$¢ 1 2.

Oprogramowanie objete jest licencje dozywotnig (bezterminow3) do wyboru na 5, 15, 25 stanowisk
z mozliwoscia dokupienia kolejnych.

Do pakietu dotgczono réwniez naklejki i dyplomy, stanowigce element motywacyjny i nagrode za
prawidtowe wykonanie zadan.

Materiat zostat opracowany przez psychologdéw i pedagogéw
oraz uzupetniony przez praktykdéw nauczycieli i metodykow.
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1. Wstep

Wyniki wielu badan naukowych sa zasadniczo zgodne: funkcjonowanie poznawcze czlo-
wieka mozna doskonalié¢ — mozna zatem trenowac koncentracje, pamiec 1 szvbkie czyta-
nie. Istnieje wiele metod pozwalajacych zwiekszy¢ skutecznoic dzatania proceséw po-
znawczych. Dzielimy je na trzy grupy:

1. Zdrowy tryb zycia, na kiory skladaja sig: odpowiednia dieta, bogata w skladnika
Wspomagajace flmlcc_]nnowame poznawcze; oddychanie (w tym m.in. éwiczenia
oddechowe, czgste wietrzenie wnetrz, wyprostowana postawa ciala) oraz ruch,
szczegdlnie na swiezym powietrzu;

2. Metody farmakologiczne — przyymowanie lekdw 1 suplementéw diety wspoma-
gajacych funkcjonowanie proceséw poznawczych;

3. Metody psychologiczne, do ktérych zahczam}' specyficzne techniki oraz
¢wiczenia wspomagajace koncentracje, pamiec 1 szybkie czytanie.

Psychologiczne metody wspomagania funkcjonowania POZNAWCZEZO MOE] przyjmowac
wiele form: treningu grupowego, korzystama ze specjalnych programéw komputerowych,
e-nauczania czy aplkacji online, a nawet po prostu studiowania poradnikow.
Najczestsza forme psy chulcgmznego wspomagania proceséw poznawczych stanowi tre-
ning grupowy, ale na populamusm zyskuja takze programy komputerowe, o czym dwiad-
czy sukces programow z serii Akademia Umyshu®. Nie doéc, ze doczekaly sie one konty-
nuacyi, to jeszcze powstaja kolejne ich wersje, w tym Akademia Umystu® JUNIOR prze-
znaczona dla dziect w wieku 5-9 lat.

Niezaleznie od formy, w jakiey prowadzone jest psychologiczne wspomaganie
funkcjonowania poznawczego, wazystkie techniki 1 éwiczenia opieraja sie na tych samych
zasadach. Jednak nie kazde z nich moga by¢ zastosowane w ramach poszczegélnych form
psychologicznego wspomagania funkcjonowania poznawczego. Na przykiad. nie kazda
technike wykorzystywana w ramach grupowego treningu pamieci mozna zastosowac w
formie programu knmputemwego, a niektore cdwiczenia przeprowadza sig wylacznie w
wersji komputerowe). Préba polaczemia zalet dwdch form psychologicznego
wspomagamia  procesow  pozmawczych. treningu  grupowego 1 programow
komputemw*_i,.ch jest niniejszy zeszyt metodmcznv Proponujemy w nim program cyklu
zajed wspomagajacych koncentracje, pamiec 1 szybkie czytamie w formie tremingu
grupowego, ale prowadzonego z wvykorzystamem programéw komputerowych z sern
Akademia Umyshu® czeic 1 1czesd 2.

Wspomaganie procesow poznawczych to niezbedny element wspdlczesnego ksztalcenia.
W zalewie informacy, w jakim obecnie ﬁmkc_]onu_]em}, miezbedna jest umiejetnosd
dostrzegania tego, co naprawde istotne (koncenfracja 1 selekcja). zapamietamia,
przechou- ania 1 wydobycia we wlascrwym momencie koniecznych informacyi 1 wreszcie
zdolnoéc szybkiego czytama tekstéw zawierajacych wazne dla nas tresci. Umiejetnosci te
zawsze uznawano za wartosciowe, ale w dzisigjszych czasach, kiedy w kazdey chwili
dociera do nas nmpmmvmma].nm wiece) 1nfnrmac11 nz przed rewc:luc_]q cyfrcma
konieczne staje si¢ opanowanie ich na znacznie wyzszym poziomie mZ jeszcze
dwadziescia lat temu. Nie mozna méwic o skutecznym uczeniu sig¢ bez wysokiego
poziomu tych umlemtnusm nie da sie n,ab}"l.'.'ac wiedzy bez dohrago funkcjonowania
koncentracj1, pamigci 1 odpowiedniego tempa czytania. Co wigce) — trudno zy¢ we
wspdlczesnym $wiecie, nie dysponyac tymi zdolnodciami.
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Wrykorzystanie programéw komputerowych do wspomagania funkcjonowania poznaw-
czego ucznidow jest jednoczesdnie realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkot pndstawowych Zgodnie z ma do najwazniejszych umiejgtnoéci zdobywanych
przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowe nalezy umiejetnosc
poshugiwania sie nowoczesnymi technologiami  informacyjno- knmumkacyjmm
W dwietle pndstawy Programow g] istotiym zadaniem szkoly podstawowej jest przygoto-
wanie ucznow do zycia w sp-:r}eczenshwe mformar:}_]nvm Wirod celow ngo]nych ksztal-
cenia na zajeciach komputerowych wymienia sie wiec wykorzystywanie komputera do
poszerzania wiedzy 1 umiejetnoéci z roznvch dziedzin, a takze do rozwyama zaintereso-
wan.

Niniejszy zeszyt metodyczny opiera sie na dwoch czedciach serii programéw Akademia
Umyshu®. Na czeic pierwsza skladaja sie programy: Koncentracja 1, Pamieé 1 oraz Szyb-
kie Czytanie 1. Podobnie w skiad czesci drugiej wchodza programy Knncentracja 2, Pa-
muec 2 oraz Szybkie Czytanie 2. Celem ogélnym programéw Koncentracja 11 2 sa po-
prawa koncentracy1, selektvwnosm i pudzw]nosm uwagi, ale takze zwickszenie pojemno-
§c11 czasu przechmv}'ﬂ.ﬁaama informacyr w paﬂnem krétkotrwale) oraz ich transferu do pa-
m.l@:l dl'ugcrtma}ej Programy Pamiec 112 przyczymaja sie przede wszystkim do zwiek-
sZenia pﬂjamnosm 1 czasu przechowywama informacyt w pamieci krotkotrwale) oraz ich
transferu do pamieci dlugotrwate), ale takze do polepszenia koncentracji, selektywnosci 1
podzielnoéci uwagi. Z kolei celem ogdlnym programéw Szybkie Czytanie 112 ma byc
poprawa szybkoéci czytania, zrozumienia czytanego tekstu, a takze jego zapamietywania
Poniewaz pierwsze ¢wiczenie w kazdym z programow ma charakter rozgrzewki, to — nie
liczac jego — mamy do dyspozycji w sumie 83 zréznicowane ¢wiczenia, ktore stuza tre-
nowaniu koncentracyi, pamieci 1 szybkiego czytania. W opisie kazdego ¢wiczenia zawarty
jest jezo cel szczegdtowy.

Programy z seri1 Akademia Umyslu® sa poprawne merytorycznie 1 — odpowiednio wyko-
rzystywane — powinny pozwoli€ na realizacje zardéwno celdw szczegotowych danvch cwi-
czef, jak 1 celéw ogdlnvch poszezegdlnych programdw.

2. Grupa docelowa

Grupe docelowa niniejszego zeszytu stanowia uczniowie I etapu edukacyjnego, a zatem
dzieci w wieku 7-9 lat. Z perspektywy rozwojowe] =3 to dzieci znajdujace sie w okresie
poznego dziecifistwa, inacze] zwanego miodszym wiekiem szkolnym. Ten okres rozwo-
jowy charakteryzuje sie 1stotnymi zmianami w zakresie funkcjonowania poznawczego:

s Pojawia sie wowczas uwaga dowolna, tzn. dzieci zaczynaja umied skupiaé
uwage celowo ]edna]-: umm_mtncrsc ta jest zréznicowana, a wiele dziect w*_i,'kazuje
problemy w sterowaniu swc_jq uwaga, co przeklada sie na klopoty w uczeniu sie.
Stad 1stotne jest ¢wiczenie koncentracyi, ale 1 innych aspektuw uwagi: selektyw-
noéci 1 podzielnodci, w czym moga pomdéc programy komputerowe;

s FRozwija sie pamied — z mechaniczne) staje sie bardzie) logiczna; dzieci przestaja
by¢ nastawione na doslowne zapamietywanie, starajac sie bardziej zrozumiec
tresc tego, czego sie ucza. Wykorzystuja w tym celu rézne strategie pamieciowe:
wyliczanie, powtarzanie, organizowanie, tworzenie wskazéwek, opracowywa-
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nie. Pojawia sie takze metapamied, t). wiedza na temat pamieci 1 metod skutecz-
hego zapamietywania, ktéra dzieci wykorzystuja w sposdb zréznicowany, w za-
leznodci od zadama. Rozwd) pamieci, w tvm takze metapamieci, moze

bvé wspomagany poprzez wykorzystywanie programéw komputerowych;

* Dzieci opanowwa 1 doskonala umiejetnosé czytania, wlacznie z jego tempem,
W CZym moga pomoc programy komputerowe. Chodé w tym wieku trudno ocze-
kiwac duzej szvbkosci czytania, to mozna ksztaltowac umiejetnosci niezbedne
do jej pozniejszego zwickszania

Zgodnie z teoria Jana Piageta dzieci w tym okresie rozwojowym znajdwa sie w stadium
operacyi konkretnych, co oznacza, ze opanowaly zasade niezmiennosci (pojecie statosci)
cech — rozumieja, ze jeili nic nie zostaje odjete ani dodane, to wladciwosct fizyczne
przedmiotu czy substancyi nie zmieniaja sig wraz ze zmiang ich wygladu. Dzieci nabywaja
takze umiejetnosci klasyfikowania 1 szeregowania — w ich rozwoju moga sie okazad
pomocne programy komputerowe wymagajace tych zdolnoéci. Co szczegolme. 1stotne,
cho¢ dzieci nie 53 jeszcze zdolne do myslema abstrakeyjnego, to potrafia juz dokonywaé
operacyt umyslowvch, t). rozwiazywadé problemy, manipuluyjac wyobrazenia-mi
konkretnych, namacalnyvch przedmiotéow we whasnym umyile. W tym stadium wiec
donioste znaczenie wspomagajace moga mieé programy komputerowe, ktore z jedne)
strony W}fmagaja dokonywania operacji umj,islow}fch w celu rozwigzania generowanych
przez nie zadan, ale z drugiej strony wspomagaja tworzenie konkretnych wyobrazen.
ktére staja sie przedmiotem manipulacji w umyéle, przed podaniem rozwiazania zadania
generowanego przez program.

3. Cele

Cele ogdlne:
1. Poprawa funkcjonowania uwagi.
2. Poprawa funkcjonowania pamieci.
3. Nabycie umiejetnosci nmezbednych w nauce szybkiego czytania.

Cele szczegdlowe:
1. Zwickszenie umiejetnoéci koncentrowania uwagi.

Zwiekszenie koordynacy wzrokowo-ruchowe).

Zwiekszenie selektywnosc: uwagt

Zwiekszenie podzielnodéci uwagi.

Zwickszenie przerzutnodci uwagi

Zwiekszenie umiejetnosci syntezy 1 analizy bodzeéw wzrokowych.
Zwickszenie pojemnoéci pamiect krotkotrwatey.

Zwiekszenie czasu przechowywania informacyi w pamieci krétkotrwatey.

Al L ol

Zwiekszenie umiejetnodci rozpoznawania 1 reprodukowania zapamietanych
informacyi.

._.
=

Zwickszenie umiejetnodci precyzyinego kierowania wzroku w okreilonym
kierunku, niezbednej do opanowania zdolnosci czytania.
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Realizacja celow 1 jej poziom beda mierzone poprzez poréwnanie wynikow uzyskanych
przez ucznidw w ¢wiczeniach wykonywanych na pierwszych 1 ostatnich zajeciach (por.
rozdzial 7 zeszytu, podwiecony ocenie).

Powvzsze cele moZzna osiagad zardwno w przypadku petnego cyklu 10 zajed, jak 1 w wer-
sjach skrdconych, ty. obeymujacych 3 lub 5 zajed. Rozny bedzie jednak poziom ich reali-
zacji w zaleznodci od liczby zajed. W przyvpadku cyklu 10 zajec zakladamy zwickszenie
poszczegolnych umiejetnoscl o 10-20%, w przypadku 5 zajec — o 5-10%, natomiast w
przypadku 3 zajed — o 3-3%.

4. Zalozenia i realizacja

Zeszyt metodyczny w pelne) wersji obeymuje cykl 10 zajeé. trwajacych po 35 minut
kazde. W przyvpadku zajec dla ucznidéw I etapu edukacyjnego moga sie one odbywac w do-
wolnym momencie dnia. Decyzje o ich rozpoczeciu podeymuje nauczyciel, biorac pod
uwage specyfike klasy, grupy 1 mozliwoéci psychofizyczne uczmow. Czas poprzedzajacy
rozpoczecie wlasciwe) czedci zajed nauczyciel moze wykorzystad na czynnosci organiza-
cyjno-porzadkowe oraz na dzialania zaproponowane w rozdziale 5 pt. . Sposdb realizaci
programu’.

Petny cykl 10 zajec obeimuje:
» Zajecia wprowadzajace, na ktdrych zostanie przeprowadzony pomiar poczat-
kowy funkcjonowania poznawczego ucznow;
s Trzy zajecia poswiecone trenowaniu koncentracyi, obeymujace cwiczenia:
o Wsiepne,
o Rozwijajace,
o Zaawansowane;

Cztery zajecia poéwiecone trenowaniu pamieci, obgjmujace éwiczenia:
o Wstepne,
o Rozwijajace 1,
o Rozwijajace 2,
o Zaawansowane;

Jedne zajecia poswiecone trenowaniu umigjetnoéci szybkiego czytania, obejmu-
jace ¢wiczenia:
o Rozwijajace;

Zajecia podsumowujace, na ktorych zostanie przeprowadzony pomiar efektow
cyklu zajeé.
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Poniewaz nie zawsze bedzie mozliwe przeprowadzenie petnego cyklu zajeé, zapropono-
wano takze dwie wersje skrocone, obejmujace 3 lub 5 zajeé. W cyklu 5 zajed przewi-
dziano:
s Fajecia wprowadzajace, na kmrbach Zostanie przeprow radzony pomiar
poczatkowy funkcjonowania poznawczego UCZNIGW;

* Jedne zajecia podwiecone trenowaniu koncentracyi, obeymujace dwiczenia
rozwijajace;

* Jedne zajecia poswiecone trenowaniu pamieci, obejmujace éwiczenia rozwijajace;

s Jedne zajecia poéwiscone trenowaniu umiejetnodci szybkiego czytania,
obejmujace éwiczenia rozwijajace;

s Z7ajecia podsumowujace, na ktérych zostanie przeprowadzony pomiar efektow
cyklu zajed.

Z kolet w ramach cyklu 3 zajeé zaproponowano:
s Jedne zajecia poéwiecone trenowaniu koncentracji, obejmujace cwiczenia wstepne;
* Jedne zajecia podwiecone trenowaniu pamiect, cbejmujace ¢wiczenia wstepne;
* Jedne zajecia poswiecone trenowaniu umiejetnosci szybkiego czytania,
obejmujace éwiczenia rozwijajace.
W tym cyklu nie uwzgledniono pomiaru funkcjonowania poznawczego UCzniow.

Wazystkie zajecia maja charakter warsztatowy 1 53 oparte na przede wszystkim na wyko-
rzystaniu metod praktj, cznych (¢wiczema, pokaz), problemowych (metody aktywizujace
— gry dy da.ktycz:l:m} 1 pmgra.mmﬁch z wykorzystaniem komputera, ale takze — choé w
znacznie mnie)szym stopniu — metod podajacych (objasniente, wy Jasmﬂmﬂ} Zajecia beda
prowadzone w formie grupow e}, ale uczniowie powinm pracowac indywidualnie (z za-
strzezeniami opisanymi w rozdziale 9). Do podstawowych érodkéw dydaktyveznveh na-
lezy zaliczyé 6 programow z dwdch czedet serii Akademia Umyshi® komputery dla kaz-
dego uczestnika oraz rzutnik multimedialny lub tablice multimedialna Dla kazdego éwi-
czenia przewidziano opcje poczatkowe (poziom trudnodci), ale nauczyciel musi spraw-
dzaé, czy =3 one odpowiednie dla danej grupy uczniéow 1, jeéli zajdzie taka potrzeba, do-
bra¢ inny poziom trudnosci (patrz szczegdlowy opis w rozdziale 8).

5. Sposob realizacji programu
W jakiej formie organizowac zajecia?

1. Program  Koncentracja uwagi, pamiec, szvbkie czytanie™ jest przeznaczony do reali-
zacji na zajeciach pozalekcyjnych

2. Zajecia dla I etapu edukacy jnego sa przewidmane dla uczniéw juz cz}'tajqcych -
druga, trzecia klasa. W klasie pierwszey czedc zajed, ktdrych realizacja nie wymaga
umiejetnoici czytania, moga by wprowadzane pod warunkiem, ze dzieci potrafia juz
postugiwac sie myszka.
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Tresci zawarte w programie sa przeznaczone do wykorzystania przez nauczyciela;
uczniowie wykonua éwiczenia (z wykorzystaniem komputera).

Optymalne 1 najbardziey korzystne jest organizowanie zajec:

* w czasie godzin pracy nauczveieli wynikajacych z art. 42 ust. 2 pkt 2
Karty Nauczyciela;

* wramach zajed w swietlicy;
* wramach zajec bibliotecznych;

s wramach kol zainteresowan lub zajed wyrdéwnawczych przyvdzielonych
dodatkowo nauczycielow;

s wramach zastepst;

* podczas kurséw organizowanych w szkole, np. w czasie fern.

Wdrozenie 1 realizacja programu _ Koncentracja uwagi, pamiec, szybkie czytanie™ moga
stanowic jedna z form pomocy psychologiczno-pedagogiczne) dla ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyinych: uczniow uzdolnionych oraz ucznidw z trudnodéciami w uczeniu

s1€.

Zajecia powinny byé prowadzone w pracowni komputerowe, tak aby kazdy uvczestnik
miat dostep do komputera — zatem w zajeciach orgamzowanych dla jedne) grupy powinno
bra¢ udzial tylu ucznidw, ile jest komputerdw w pracowni. Liczba grup objetvch progra-
mem zalezy od mozliwoéci organizacyinych szkoly oraz od zainteresowama nauczycieli
1 UCZNIOW.

Jak realizowac zajecia?

1.

b2

Zestaw éwiczefl przewidziany w programie na jedno spotkanie zostat ulozony tak, ze
nauczyciel ma mozliwoié urozmaicania zajeé poprzez wprowadzanie uczniow
w §wiat mozliwoéct intelektualnych z wykorzystaniem dodatkowych, zabawowych
metod pracy z uczniem typu:

a) Po cokomu _pamieé doskonata™7;

b) Gdybym potrafit szvbko czytaé, to__;

c) O geniuszach. .. (Leonardo da Vinci, Albert Einstein);

d) Prawa czy lewa pétkula mozgu?

Wprowadzajac temat zajec, nauczyciel powinien wzbudzié ciekawoic poznawcza
UCZNIOW pOpPrZez:
a) odwolywanie sie do dodwiadczeri uczmow, ich przezyé, posiadane) wiedzy;
b) stosowanie metod aktywizujacych (burza mézgow, metody niedokoficzonych
zdan, kuli éniezne, symulacje).

Wybierajac liczbe dwiczend dla uczmidow, nalezy uwzglednié specvfike klasy czy
grupy oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow.
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Jak zmotvwowac uczniow do uczestniczenia w zajeciach?

Program zawiera zestawy cwiczefi do ksztalcemia sprawnodci umyshi: koncentracyi,
pamieci oraz umiejetnodci niezbednych do szybkiego czytania ze zrozumieniem.
W realizacji programu pozadany b}'lby udzial mozliwie jak najwicksze) liczby ucznidw.
Wykonywanie pmponmmanvch cwiczen wymaga od vczestmkow wysitku, zaangazowa-
nia 1 systematycznosci. Nauczy ciel ma wiec trudne zadanie przekunama (zmotywowania)
uczniéw do aktywne) pracy na zajeciach. Iedn}m z argumentow jest niewatpliwie atrak-
cyjnoéc zajed dla uczestnikéw polegajaca na pracy z wykorzystaniem komputera.

Zdecydowana wiekszoéé uczniéw chee sie uczyve 1 os1agac sukcesy w nauce. Ta motywa-
cja do nauki zmienia sie wraz z ostaganymi wynikami. Niezadowalajace wyniki, uzyvski-
wane mimo duzego wysitku, znaczmie obnizaja motywacje 1 aktywnosé. Uczniowie
szybko odkrywaja. ze ilos¢ informacyi czesto przerasta ich mozliwosct zapoznania sie
z nimi, wybrania niezbednych i na_mazme_mzvch treéci, w koficu — zapamietania ich.
Zdaja sobie sprawe, ze radziliby sobie znacznie lepie), gdyby mogli zdobyé wiedze
w krotszym czasie 1 trwale j3 pamietac.

Przedstawienie celu zajed, adekwatnie do wieku dziect, zaprezentowanie edukacyjnych
szans, jakie sie przed nimi pojawia dzieki udoskonaleniu sprawnoéci umyshu jest zatem
kolejnym czvnnikiem motywujacym ucznidw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Uczniowie maja rowniez mozliwosé samooceny przyvrostu sprawnoéci. Pierwsze zajecia
diagnozuja mozliwodct ucznidéw, a ostatnie ukazuya przyrost umiejetnodci.

Glownymi formami oceniania proponowanymi w programie badania przyrostu umiejet-
no04ci 53 3aMOOCENa UCZNia ofaz ocenianie wspierajace stosowane przez nauczyciela

1. Osiagniecia ucznia po zrealizowaniu wybranego tematu sa poddawane samoocenie;

2. Uczen wypelnia _Karte mozliwosct umyshu™:

Karta mozliwoéci umyshn™

v 0 »
nazwa 7 7 4
cwiczenia poradzitem sobie | poradzitem sobie | nie bardzo sobie
fwietnie doic dobrze radzitem
)
e
3
Ao
S e

Formularze karty moina pobraé w formacie PDF ze strony:
www.akademia-umysiu.edu.pl
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3. Nauczyciel powinien ustosunkowaé sie do samooceny ucznia poprzez komentarz:

przykro mi1, ale uwazam, ze nad tym
powinienes jeszcze popracowac

Nauczyciel nie podziela
zdania uczma widze, ze nie jestes zadowolony,

a przeciez wykonujac to zadanie, do-
brze sobie radzited

4. Nauczyciel powinien poinformowad uczmow o kryvteriach ustalonych na potrzeby
samooceny 1 konsekwencjach:

liczba us'miv_:chﬂgt}'ch informacja zwrotna
buziek
2 GEATULACIE
3 GRATULACJE I WYROZNIENIE
4-3 GRATULACJTE — DZISIAJ JESTES NAJLEPSZY

Skutecznym wzmocnieniem zaangazowania ucznidw na zajeciach jest zorganizowanie
Wielkiego Konkursu Umystow juz od poczatku realizacyi programu. Korzystne okazuje
sie cvkliczne organizowanie _mini konkursow™, ktdre beda motywowaéd uczniéw do pracy
1 dawaé im liczne szanse odniesiemia sukcesu. Szkolna promocja 1 zorganizowanie kon-
kursu, a co za tym 1dzie — promocja i realizowanie zajeé przygotowujacych do konkursu
oraz szansa na sukces przyniosa wymierne skutki w postact liczby chetnych, zaciekawie-
mia 1 zapahn vezestmkdéw zajed, a rownoczesnie beda droga do osiagniecia celéw pro-
gramu.

Nie bez znaczenia dla motywacyi 1 aktywnodc: uczmow beda prestizowe tytuly, ktore przy-
padna laureatom konkurséw:

= Mistrz Umysh;

» Mistrz Koncentracji 1 Czytania;

= Mistrz Koncentracyi 1 Pamiecy;

= Mistrz Koncentracyi;

= Mistrz Pamieci;

= Mistrz Czytania.

Liczne wyrézniema dla ucznméw — uczestmkow zajed (tytuly mistrza, wicemistrza w roz-
nych kategoniach wiekowych) z pewnosdcia sa nmiezbedne w skuteczne) realizacii pro-
gramu. Ponadto zeszyt nr 7 zawiera zestawy zadan konkursowych 1 propozycje konkursu,
ktory moze stanowic podsumowanie pracy z uczniami w zakresie ksztalcenia 1 doskona-
lenia sprawnosci umyshu.
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Czy swobodne odwolywanie sie do programu jest skuteczne?

Na pierwszych 1 ostatnich zajeciach uczniowie wykonuja ¢wiczemia w zakresie wszyst-
kich ksztatconvch sprawnoéci — sa to zajecia stuzace do oceny przyvrostu ksztatconych
sprawnoéci (pierwsze zajecia — diagnoza, ostatnie — przvrost). Pozostate zajecia zostaty
tak zaplanowane, by na kazdvch oddzielnie uczefi ksztatcit jedna sprawnoéc. Najwieksze
znaczenie ma kolejnos¢ wykonywania ¢wiczefi w ramach ksztatconej sprawnosci. Cwi-
czenia zostaly dobrane wedlug rosnacego stopria trudnoéci, a przede wszystkim wedlug
trenowanych umiejetnosci, tzn. wezesniejsze fwicZenia W programie wyrabiaja umiejet-
nosci, ktore sa wykorzystywane w pozniejszych éwiczemach.

Przy losowej koleinosci wyvkomywania éwiczen moina sie spodziewad
Jjakichs efektéw ” (, lepiej robié cokalwiek niz nic”), ale z pewnosiciag nie
bedq to efekry, ktére zaklada realizacia programi.

Uwzgledniajac specyfike grupy (mozliwoéci 1 potrzeby uczniéw), nauczyciel moze
organizowad zajecia w jedne) z nastepujacych opeji:
1. Realizowac zajecia, nie odstepujac w zadnym szczegdle od zapisdw programu;
2. Realizowaé zajecia, selekcjonujac tylko te zestawy dwiczen, ktére ksztalea dwie
wybrane sprawnoéci: koncentracje 1 pamiec lub koncentracje 1 szybkie czytanie;
3. Realizowac zajecia, wybierajac tylko te zestawy éwiczen, ktore ksztalea jedna
wybrana sprawnosc.

Efekty dla kazdej z trzech opcjt w zakresie ksztalconej (doskonalonej) umiejetnosci
powinny zostac osiagniete. Niemniej zaleca sie wybranie takiej opecji realizowania zajed,
ktora pozwoli taczyc ksztalcenie przynajmniej dwoch sprawnosci, to jest koncentracy
1 pamieci lub koncentracyi 1 szybkiego czvtania. Koncentracja stanowi bowiem warunek
zardwno dobrej pamiect, jak 1 szybkiego czytania.

Jak czesto organizowac zajecia?

Zajecia okazg sie najbardziej efektywne, jesh beda sie odbywaé 2-3 razy w tygodniu (mi-
nimum to jedne zajecia na tydziefi, a maksimum — jedne dziennie).

Ze wzgledu na trudnoéci obiektywne, tempo pracy ucznidw, a takze ich stan psychofi-
zyczny 1stnieje prawdopodobienstwo, ze w ramach jednego spotkama uczniowie zdolaja
wykona¢ tvlko 1-2 ¢wiczema — wowczas do kolejnych éwiczen, przewidzianych w tvm
samym zestawie, nalezy wrocid na najblizszych zajeciach.
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MNa stronach 1728 opis pozostalyeh zajeé od 5 do 10

dostepny jest w pelne) wersji pakietu

Akademia Umystu”™ EDU
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7. Ocena

Zaszadnicza metoda oceny stopnia osiagniecia celdw cyklu zajeé, czvli ich skutecznoséci,
jest pordwnanie wynikéw uzyskanych przez ucznidw na pierwszych 1 ostatnich zajeciach.
Obydwa zajecia sktadaja sie z czterech tych samych éwiczefi Dwa pierwsze stuza do
oceny koncentraci; dwa kolejne — funkcjonowania pamieci.

Testy te celowo nie uwzgledmaja éwiczen z zakresu zdolnodci czytania, poniewaz umie-
jetnosc ta w miodszych klasach szkoly podstawowe; jest dopiero nabywana. Ocena szyb-
kosci c.zytanm W te] grupie 1.1.'13110“6_1 by&ab} Zatem znacznie mnie] wWartoiciowa, W po-
rownamiu z miarodajnym poznaniem poziomu umiejetnosci niezbednych w nauce szvb-
kiego czytania, czyli wybranych aspektow koncentracyt uwagi oraz fun.kq onowania pro-
cesow pamieciowych.

Cwiczenia zostaly dobrane tak, aby ja.k najlepie) diagnozowaly poziom sprawnosci roz-
wyanych w trakcie calego cyklu zajec. Z jedne) bowiem strony dokladnie te same cwi-
czenia, choé na wyzszym poziomie, wyknm’wane 53w trakcie cvklu zajedé, a z drugig)
strony sa one reprezentatywne dla pozostatych éwiczefi realizowanych podczas cyklu za-
jec. Dzieki temu ¢wiczemia wykorzystywane jako podstawa oceny skutecznoéci cyvklu za-
jet pozwalaja okreslic poziom wykonyvwania nie tylko tych konkretnych éwiczefi, ale 1
pozostalvch éwiczefi przewidzianych podczas zajecd.

Aby ocenié stopien osiagniecia celdéw danego cyklu zajec, nalezy:

1. Pordownad wyniki uzyskane w poszezegdlnych éwiczeniach na pierwszych
1 ostatnich zajeciach w celu dokonania oceny stopnia poprawy wykonania
kazdego ¢wiczenia osobno;

2. Porownad lacznie wyniki uzyskane w dwoch prerwszych ¢wiczeniach w celu
przeprowadzenia oceny stopmia poprawy koncentracyi;

3. Porownac lacznie wyniki uzyskane w trzecim 1 czwartym éwiczeniu w celu
dokonania oceny stopnia poprawy funkcjonowania pamieci;

Uwaga! Kolejnuéé céwiczen z zakresu koncentracji 1 pamieci na zajeciach piem’sz}ch
1 ostatnich jest celowo odwrécona, a zatem nalezy poréwnac wyniki wiczenia
pmm SZego Z plemfszj,fch zaje¢ z rezultatami ¢éwiczenia drugiego z ostatnich
zaje¢, adrugiego z pierwszych zaje¢ z pierwszym z ostatnich zajec.
Przy pelnym cyklu (10 zajgc} — analogicznie, wym]u tl’EEClEgD fwiczenia
z pierwszych zaje¢ nalezy poréwnac z rezultatami ¢wiczemia czwartego
z ostatnich zajeé, a czwartego z pierwszych zajed z trzecim z drugich zajeé.

Jesli wyniki vzyskane na ostatnich zajeciach beda wyzsze od tych zdobytych na pierw-
szych zajeciach, to mozemy stwierdzicé, ze cele zajec zostaly osiagmiete. Jedli nie we
wszystkich ¢wiczeniach zostanie stwierdzona poprawa, to mozemy méwic o czesciowe]
IEEIIZEI.C_‘II celow zajec. Oczywiscie, poziom realizacy celéw moze by¢ admlenn} gdyz
roznice miedzy wynikami uzyskanymi podczas PIErWSsZy ch i ostatnich zajed moga sig
okazac mniejsze badz wieksze Zasadniczo nalezy przyjac, ze:

» FRodznica do 10% $wiadczy o niewielkie) poprawie;

* FRoznica miedzy 10% a 20% dowodzi znaczace) poprawy;

» Foznica miedzy 20% a 30% oznacza duza poprawe;

» Rdéznica powyze) 30% moze byé traktowana jako bardzo duZza.
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Poza ocena stopmia osiagniecia celow cyklu zajed nalezy takze na biezaco momitorowac
postepy osiagane w trakcie cvklu zajeé, t). realizacje celéw poszczegdlnych éwiczen.
Wynika biezacego monitoringu powimnny shluzyé jako podstawa do dostosowywamia
poziomu trudnosci éwiczen do poziomu umiejetnodci ucznidow. Gdy stwierdzimy, ze
proponowany poziom jest zbyt latwy Iub zbyt trudny dla uczestnikéw zajeé,
powinnismy odpowiednio go zwiekszyé lub zmmejszyé. Niekiedy =zalecane jest
przejicie w tryb Uzytkownika 1 indywidualne ustawienie opcji. Bedzie to konieczne
szczegdlme wtedy, gdy proponowany poziom Latwy okazuje sie zbyt trudny.

Wzor arkusza oceny pelnego cvklu — 10 zajec:
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P — pomuar poczatkowy na zajeciach nr 1, K — pomuar koficowy na zajeciach nr 10.

Wzor arkusza oceny skraconego cyklu — 5 zajec:
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P — pomiar poczatkowy na zajeciach nr 1, K — pomiar koficowy na zajeciach nr 5.

Formularze arkuszy oceny mozna pebraé w formacie PDF ze strony:
www.akademia-umysiu.edu.pl



Uczniowie | etapu edukacyjnego — poziom ogdlny 31

8. Rozwigzywanie problemow

W trakcie prowadzenia poszczegdlnych zajed mozemy spotkac sie z roznymi problemama.
Do najczestszych naleza sytuacye, gdy:
1. Cwiczenie okazuje sie zbyt latwe dla uczestnikéw w poréwnaniu z poziomem wska-
zanyim W programie zaje¢ — w takiej sytuacyi nalezy zwiekszyc poziom trudnosei;
2. Cwiczenie okazuje sie zbyt trudne dla uczestnikéw w poréwnaniu z poziomem
wskazanym w programie zajec — nalezy wowczas zmniejszy¢ poziom trudnosei;

3. Cwiczenie 1.1.1;]-:011} wane jest szvbcm] niz wskazuje na to program zajec — nalezy
wtedy przejs¢ na wyzszy poziom ¢wiczenia; jesli poziom jest juz najwyzszy,
a nadal zostal czas, nalezy przejsc do kolejnego ¢wiczema. Gdyb} okazalo sie,
ze wszystkie cwiczena zaplanowane w trakcie jednych zajec zostaly ukosiczone
N3 Najwyzszym poziomie, a pozostal jeszcze czas do konca zajed, nalezy dodac
nowe éwiczenie, np. zaplanowane na kolejne zajecia;

4. Cwiczenie wykonywane jest wolniej. niz wskazuje na to program zajec — nalezy
zmniejszy¢ poziom trudnosci ¢wiczenia; jesli poziom jest juz najnizszy, nalezy
zrezygnowaé z kolejnego éwiczenia, dajac uczniom czas na dokoficzenie ¢wiczenia,
ktore sprawia im trudnosé;
Jesli tylko jeden lub dwdch/trzech uczmdéw gorze) radzi sobie z danym éwiczeniem
hiz reszta grupy, to nalezy zmniejszy¢ im puziom trudnosci, a jedli to nie wystarczy
— dac dodatkowy czas na prace z fym ¢wiczeniem, kosztem rezygnacji z kolejnego
zadania, ktore bedzie wykonyw ala reszta grupy. Inne rozwiazanie polega na zwick-
sZenin pc:zmmu trudnosci ¢wiczenia pozostalym uczestnikom, zeby c1, ktorzy sobie
z nim nie radza, mieli wiecej czasu na prace. Moze to jednak oznaczad koniecznodé
rezygnacyi z jednego z éwiczen, jesh zabraknie czasu na wykonanie wszystkich
cwiczef;
6. Jesli tylko jeden lub dwoch/trzech ucznow znaczaco lepie) radzi sobie z danym
dwiczeniem niz reszta grupy, to nalezy zwiekszyé 1m poziom trudnoséci albo —
w warunkach okreélonych w pkt. 3 — doloz} ¢ dodatkowe éwiczenie.

:Jl

9. Mozliwosci pracy grupowej

Proponowany program zajed jest przewidziany do pracy mde1dualne_| tzn. do tego, aby
kazdy uczen ¢wiczyl samodzielmie z programem. Niezbedny wymég stanowi zatem
dostepnos¢ komputera dla kazdego uczestnika. Zasadniczo zalecamy taki wiasnie tryb
pracy, gdyz gwarantuje on najlepsza skutecznosé¢ cyklu zajeé. Moze sie jednak zdarzyc,
ze dostepnych komputerdw bedzie mniej miz vczestnikéw tremingu albo do nasze
dyspozyeyt bedzie wylacznie jeden komputer.

W pierwszej sytuac)i mozna wprowadzi¢ prace w parach. tak aby na dwéch uczniéw przy-
padat jeden komputer. Najsensowniejszym mzww,zamem jest wowczas naprzemienna, in-
dywidualna praca obu ueznidow nad danymi éwiczeniami. Oznacza to jednak koniecznoéc
albo  wydluzenia czasu trwania poszczegdlnych  zajeé  (tak, Zzeby oba
uczniowie mieli 8—10 minut na samodzielne wykonywanie trzech cwiczeri), albo zmniej-
szenia liczby ¢wiczenl do dwoch na kazdych zajeciach 1 jednoczesnego skrocenia sugero-
Wwanego czasu pracy z poszczegolnymi cwiczeniami tak. zeby obaj uczniowie z pary mieli
po 8-10 minut pracy z kazdym z éwiczef.
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Jesh dostepny jest tylko jeden komputer, 2 mamy do dyspozycji rzutnik multimedialny
lub tablice multimedialna. to mozna przeprowadzic zajecia grupowo w taki sposob, ze
UCZNIOWIE Zapisla sWoje propozycje rozwiazania zadania z danego ¢wiczenia, nastepnie
dziela 3117 nimi na forum grupy 1 dokonwa wybor jednego wspélnego rozwiazania, ktore
jest wpisywane przez nauczyciela do komputera. Taki tryb pracy wymaga odpowiedniego
ustawienia opcji €wiczenia, w szczegdlnosct wy dluzenia czasu na udzielenie odpowiedzi.
Co wiegce], nie kazde zadanie da sig przeprowadzic w ten sposéb. a ponadto praca nad
jednym ¢wiczeniem bedzie trwac znacznie diuzey (20-25 minut) niz praca indywidualna.
Stad konieczne sa zardwno wydluzenie czasu zajed, jak 1 wybor maksymalnie dwoch éwi-
czen, ktore dadza sie w taki grupowy sposob przeprowadzic.

Istnigje jeszcze jedna mozliwa forma pracy z jednym komputerem, jesli dysponujemy
takze rzutnikiem multimedialnym lub tablica multimedialna. Kazde zadanie z danego
¢wiczenia moze rozwiazywac inny uczed. W takim jednak przypadku musimy
odpowiednio zmotywowad poznsta%ych uczestnikéow do 11'3]{011\?1.1. ania polecema

.w myslach”, a najlepiej zapisywania wyniku. Nalezy takze wybrac nie wigce) mz dwa
éwiczenia na ]edna zajecie, ze wzgledu nie tylko na wydluzony czas pracy, ale 1 na fakt,
ze nie kazde z cwiczen da sig przeprowadzi¢ w taki grupowy sposdb. Oczywiscie, taka
forma pracy grupowej bedzie najmniej skuteczna 1 mozna ja traktowac raczej jako zabawe
niz trening koncentracji, pamiect 1 szybkiego czytania. Co wigcey, w takim przypadku
niemozliwe bedzie rzetelne dokonanie pomiar sprawnoéct umystowe) (zajecia pierwsze
i ostatnie w przypadku cyklu 51 10 zajec), a zatem éwiczenia z tych zajec nalezy traktowac
wylacznie jako treningowe.

10. Instalacja, uruchomienie i obshiga programow

Pelny cykl 10 zajec opiera sig na wykorzystaniu wszystkich 6 programéw z dwoch czesci
serii Akademia Umyshu®. Jednak dla ulatwienia pracy nauczyciela na wiekszosci zajec
bedzie stosowany tvlko jeden program. Wyjatek stanowia zajecia pierwsze 1 ostatnie, na
ktorj,ch —ze 'L\zglgdu na koniecznosé przeprowadzema oceny skutecznoéci zajed — zo-
stana wykorzystane ¢wiczenia z trzech programaéw.

Kazdy program trzeba zainstalowac po kolei na wszystkich komputerach w pracowni.
FRozpoczynajac instalacje programéw, nalezy postepowac zgodnie ze wskazdwkami pro-
ducenta, ktére pozwola na szybkie przeprowadzenie uzytkownika od poczatku do kofica
procesu instalacyi.

Okresowo moga pojawiac sie aktualizacje programdéw. Jezeli dany komputer jest podia-
czony do Internetu, wowczas automatycznie sprawdzana jest dostepnosc nowej wersji.
Zalecamy pobieranie aktualizacji 1 utrzymywanie jednolite) wersjt na wszystkich kompu-
terach w pracowni.

Pierwsze uruchomienie programu

Przy pierwszym uruchomieniu pojawi sie polecemie:  Wpisz imie ¢wiczacego™ lub
.Dodaj vzytkownika™ (w zaleznoéci od programu). Dla kazdego wpisanego na liste uzyt-

kownika program zapamietuje indywidualne ustawiema (dzwieks, wyglad itp ). Gd} pro-

gram Jestuzywany w trybie Nauki, kazdy vzytkownik ma oddzielnie rejestrowane postepy

1 automatycznie dobierany poziom trudnoéci (ten tryb nie jest stosowany w niniejszym

opracowaniu).
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JTezeli prowadzimy zajecia indywidualne lub z mala grupa, dzieci moga podac tu swoje
imiona. Jednak dla sprawnego prowadzenia zajed, zwlaszcza w wicksze) grupie,
zalecamy, aby to osoba prowadzaca okreélita uzvtkownika w kazdym programie 1 na kaz-
dyvm komputerze. Proponujemy, aby w nazwie uzy¢ numer zeszytu metodycznego, np.
Lestaw 17

Nastepnie mozna wstepnie ustawié zalecane poziomy trudnosci 1 opcje dla kazdego éwi-
czenia, zgodnie z tabela w rozdziale 6. Jezeli prowadzone sa zajecia z wykorzystaniem
kilku zeszytdw, analogicznie nalezy dopisad do listy uzvtkownikéw kolejna pozycje,
np. . Lestaw 47,

Kolejne uruchomienie
Tezeli lista uzvtkownikdw zawiera tylko jedna pozycje, program loguje sie automatycznie.
Gdy lista jest dluzsza, nalezv dokonad wyboru spoéréd zawartych w niej nazw uzyvtkow-

mikdw.

Okno gléowne
Z lewej strony znajduje sie spis éwiczedl, z prawej — okienko, w ktérym wydwietlany jest
albo opis, albo podglad danego ¢wiczenia. Obok umieszezono tkonki przelaczajace.

W prawym dolnym rogu znajduje sie uniwersalny przycisk nawigacyjny. Miewa on
rozne, zalezne od kontekstu, opis 1 efekt dziatama Klikamy w niego celem rozpoczecia
cwiczenia, jego kontynuacyi, zapisania opcii itd. Analogiczny efekt ma weidniecie klawi-
sza [ENTER].

OPCIJE (w gdrnej czedci okna) — umozliwiaja w trybie Uzytkownika samodzielne usta-
wianie opcji kazdego z éwiczefi. W innym trybie mozliwy jest tylko podglad ustawiesi.

USTAWIENIA (w dolnej czeéci okna) — przyvdatna funkcja pozwalajaca na indywidualne
ustawienia wvgladu, dZwieku 1 zachowania programu. Zakres jej dziatanmia zalezy od pro-
gramu.

W programach z czedéci 2 warto zwrdcié uwage na opcje ,.Poziom trudnosci éwiczen”.
Tam mozna wybraé opcje | Ustaw jednakewy dla wszystkich™, a nastepnie wskazac
zadany jednakowy poziom dla wszystkich éwiczef. Druga przydatna opcja to _Czas na
poziomie uzythownika™, gdzie mozna zaznaczyé: | Ustaw we wszystkich éwiczeniach na
meskoficzonoié”. Ma to zastosowanie, gdv mie chcemy pracowac pod presja czasu.
Mozna tez wybra¢ sposéb prezentowama komunikatéw o wyniku dwiczenia. Uczniom
mozemy zaproponowac wybor asystenta, np. Zyrafe czy lwa, ktéry bedzie informowat
o wynikach

Kazda zmiane zatwierdzamy przyciskiem [OK] lub anuluyjemy przyciskiem [ANULUIT].

PAUZA (w dolne) czedci okna) — przycisk dostepny tyvlko w trakcie wykonywania
¢wiczenia. Powodue zasloniecie planszy z éwiczeniem 1 wstrzymanie zegara. Opcja ta
okazuje sie przydatna, gdy cwiczacy potrzebuje odpoczynku lub kiedy prowadzacy
zajecia musi na chwile przerwacd éwiczenia.

Poziomy trudnosci i tryby
Wazystkie cwicZenia sa wyposazone W opcje pozwalajace dostosowaé je do wieku 1 moz-
liwosct ucznia.
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Pod okienkiem z opisem c¢wiczema znajduje sie czeéé do wyboru poziomu trudnosc: (La-
twy. Sredni, Trudny). Opcje w tych poziomach sa dobrane przez producenta 1 nie podle-
gaja zmianom. Mozna jednak wybrad trvb Uzytkownika, gdzie mamy sposnbnnéi doko-
nywania modyfikacji. Pozwala to eksperymentowac z ustawieniami opcjt. aby okreslic
granice mozliwoséci ¢wiczacego.

Bedac w trybie Uzytkownika, mozemy przywolad ustawienia producenta dla poziomow
Latwy, Sredni, Trudny (u dotu okna) 1 tej bazie wykonac wiasne modyfikacje.

Uwaga! Jezeli w tabeli ze szczegdlowym programem zajec (rozdziat 6) w rubryce | Uwagi™
pojawia sie zalecenie o zmianie trudnodci ¢wiczema z wykorzystaniem trybu Uz}"tkm\—
nika, nalazy' rozumiec, Ze z:rman; DPCJI 1 trzeba wykonac, bazu]qc na zasadniczym poziomie
trudnoéci danego éwiczenia, wymienionym w sasiedniej rubryce  Poziom™.

Przvklad: Dla pewnego éwiczenia w rubryce . Poziom™ zalecany jest poziom Sredni. Jed-
noczeénie w rubryce | Uwagi” znajduje sie wskazdwka, ze jezeli dwiczenie jest zbyt
trudne, nalezy zastosowac tryb Uzytkownika, a w Opcjach zwiekszyc ,Czas na dwicze-
me”. Nalezy wowczas w oknie gléwnym programu wybrac u dolu okna trvb Uzvtkow-
nika, nastepnie po przejiciv do Opcji wybraé przy: ..Pobierz ustawienia” poziom Sredni.
Dopiero wowczas nalezy zwickszyd, zgodnie z zaleceniem, czas na ¢wiczenie.

Tryb Nauki, w ktorym program rejestruje postepy 1 automatycznie dobiera poziom trud-
nodéci, nie jest stosowany w opisanym cyklu zajec.

Uruchomienie cwiczenia
Przed uruchomieniem éwiczema nalezy z listy éwiczefi wybrad zadane. Po lifcie éwiczen
poruszamy sie klawiszami strzatka w gore / w dot z klawiatury lub za pomoca myszki.

Po wybraniu éwiczenia nalezy kliknaé uniwersalny przycisk znajdujacy sie w prawyvm
dolaym rogu ekranu. Cwiczenie zostanie uruchomione.

Zainspiruj nas!

Autor programow, Biuro Informatyki Stosowane) FORMAT, stale pracuye nad udoskona-
leniem ich zawartosci oraz zaleceti co do ich stosowania. Bedziemy wdzieczni za przesy-
tanie na adres edu@formsoft.pl wezelkich uwag 1 propozy cjl. Otrzymane sugestie beda

wykorzystane do IGZ“-O_]U programow oraz schematdéw zajed tak, aby Panstwu ulatwid
prace, a dzieciom pomoc jeszeze skutecznie) rozwyad ich umiejetnoéc: umystowe.

www.akademia-umyslu.edu.pl
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