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1. Wstep

Wyniki wielu badan naukowych sa zasadniczo zgodne: funkcjonowanie poznawcze czlo-
wieka mozna doskonalié¢ — mozna zatem trenowac koncentracje, pamiec 1 szvbkie czyta-
nie. Istnieje wiele metod pozwalajacych zwiekszy¢ skutecznoic dzatania proceséw po-
znawczych. Dzielimy je na trzy grupy:

1. Zdrowy tryb zycia, na kiory skladaja sig: odpowiednia dieta, bogata w skladnika
Wspomagajace flmlcc_]nnowame poznawcze; oddychanie (w tym m.in. éwiczenia
oddechowe, czgste wietrzenie wnetrz, wyprostowana postawa ciala) oraz ruch,
szczegdlnie na swiezym powietrzu;

2. Metody farmakologiczne — przyymowanie lekdw 1 suplementéw diety wspoma-
gajacych funkcjonowanie proceséw poznawczych;

3. Metody psychologiczne, do ktérych zahczam}' specyficzne techniki oraz
¢wiczenia wspomagajace koncentracje, pamiec 1 szybkie czytanie.

Psychologiczne metody wspomagania funkcjonowania POZNAWCZEZO MOE] przyjmowac
wiele form: treningu grupowego, korzystama ze specjalnych programéw komputerowych,
e-nauczania czy aplkacji online, a nawet po prostu studiowania poradnikow.
Najczestsza forme psy chulcgmznego wspomagania proceséw poznawczych stanowi tre-
ning grupowy, ale na populamusm zyskuja takze programy komputerowe, o czym dwiad-
czy sukces programow z serii Akademia Umyshu®. Nie doéc, ze doczekaly sie one konty-
nuacyi, to jeszcze powstaja kolejne ich wersje, w tym Akademia Umystu® JUNIOR prze-
znaczona dla dziect w wieku 5-9 lat.

Niezaleznie od formy, w jakiey prowadzone jest psychologiczne wspomaganie
funkcjonowania poznawczego, wazystkie techniki 1 éwiczenia opieraja sie na tych samych
zasadach. Jednak nie kazde z nich moga by¢ zastosowane w ramach poszczegélnych form
psychologicznego wspomagania funkcjonowania poznawczego. Na przykiad. nie kazda
technike wykorzystywana w ramach grupowego treningu pamieci mozna zastosowac w
formie programu knmputemwego, a niektore cdwiczenia przeprowadza sig wylacznie w
wersji komputerowe). Préba polaczemia zalet dwdch form psychologicznego
wspomagamia  procesow  pozmawczych. treningu  grupowego 1 programow
komputemw*_i,.ch jest niniejszy zeszyt metodmcznv Proponujemy w nim program cyklu
zajed wspomagajacych koncentracje, pamiec 1 szybkie czytamie w formie tremingu
grupowego, ale prowadzonego z wvykorzystamem programéw komputerowych z sern
Akademia Umyshu® czeic 1 1czesd 2.

Wspomaganie procesow poznawczych to niezbedny element wspdlczesnego ksztalcenia.
W zalewie informacy, w jakim obecnie ﬁmkc_]onu_]em}, miezbedna jest umiejetnosd
dostrzegania tego, co naprawde istotne (koncenfracja 1 selekcja). zapamietamia,
przechou- ania 1 wydobycia we wlascrwym momencie koniecznych informacyi 1 wreszcie
zdolnoéc szybkiego czytama tekstéw zawierajacych wazne dla nas tresci. Umiejetnosci te
zawsze uznawano za wartosciowe, ale w dzisigjszych czasach, kiedy w kazdey chwili
dociera do nas nmpmmvmma].nm wiece) 1nfnrmac11 nz przed rewc:luc_]q cyfrcma
konieczne staje si¢ opanowanie ich na znacznie wyzszym poziomie mZ jeszcze
dwadziescia lat temu. Nie mozna méwic o skutecznym uczeniu sig¢ bez wysokiego
poziomu tych umlemtnusm nie da sie n,ab}"l.'.'ac wiedzy bez dohrago funkcjonowania
koncentracj1, pamigci 1 odpowiedniego tempa czytania. Co wigce) — trudno zy¢ we
wspdlczesnym $wiecie, nie dysponyac tymi zdolnodciami.
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Wrykorzystanie programéw komputerowych do wspomagania funkcjonowania poznaw-
czego ucznidow jest jednoczesdnie realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkot pndstawowych Zgodnie z ma do najwazniejszych umiejgtnoéci zdobywanych
przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowe nalezy umiejetnosc
poshugiwania sie nowoczesnymi technologiami  informacyjno- knmumkacyjmm
W dwietle pndstawy Programow g] istotiym zadaniem szkoly podstawowej jest przygoto-
wanie ucznow do zycia w sp-:r}eczenshwe mformar:}_]nvm Wirod celow ngo]nych ksztal-
cenia na zajeciach komputerowych wymienia sie wiec wykorzystywanie komputera do
poszerzania wiedzy 1 umiejetnoéci z roznvch dziedzin, a takze do rozwyama zaintereso-
wan.

Niniejszy zeszyt metodyczny opiera sie na dwoch czedciach serii programéw Akademia
Umyshu®. Na czeic pierwsza skladaja sie programy: Koncentracja 1, Pamieé 1 oraz Szyb-
kie Czytanie 1. Podobnie w skiad czesci drugiej wchodza programy Knncentracja 2, Pa-
muec 2 oraz Szybkie Czytanie 2. Celem ogélnym programéw Koncentracja 11 2 sa po-
prawa koncentracy1, selektvwnosm i pudzw]nosm uwagi, ale takze zwickszenie pojemno-
§c11 czasu przechmv}'ﬂ.ﬁaama informacyr w paﬂnem krétkotrwale) oraz ich transferu do pa-
m.l@:l dl'ugcrtma}ej Programy Pamiec 112 przyczymaja sie przede wszystkim do zwiek-
sZenia pﬂjamnosm 1 czasu przechowywama informacyt w pamieci krotkotrwale) oraz ich
transferu do pamieci dlugotrwate), ale takze do polepszenia koncentracji, selektywnosci 1
podzielnoéci uwagi. Z kolei celem ogdlnym programéw Szybkie Czytanie 112 ma byc
poprawa szybkoéci czytania, zrozumienia czytanego tekstu, a takze jego zapamietywania
Poniewaz pierwsze ¢wiczenie w kazdym z programow ma charakter rozgrzewki, to — nie
liczac jego — mamy do dyspozycji w sumie 83 zréznicowane ¢wiczenia, ktore stuza tre-
nowaniu koncentracyi, pamieci 1 szybkiego czytania. W opisie kazdego ¢wiczenia zawarty
jest jezo cel szczegdtowy.

Programy z seri1 Akademia Umyslu® sa poprawne merytorycznie 1 — odpowiednio wyko-
rzystywane — powinny pozwoli€ na realizacje zardéwno celdw szczegotowych danvch cwi-
czef, jak 1 celéw ogdlnvch poszezegdlnych programdw.

2. Grupa docelowa

Grupe docelowa niniejszego zeszytu stanowia uczniowie I etapu edukacyjnego, a zatem
dzieci w wieku 7-9 lat. Z perspektywy rozwojowe] =3 to dzieci znajdujace sie w okresie
poznego dziecifistwa, inacze] zwanego miodszym wiekiem szkolnym. Ten okres rozwo-
jowy charakteryzuje sie 1stotnymi zmianami w zakresie funkcjonowania poznawczego:

s Pojawia sie wowczas uwaga dowolna, tzn. dzieci zaczynaja umied skupiaé
uwage celowo ]edna]-: umm_mtncrsc ta jest zréznicowana, a wiele dziect w*_i,'kazuje
problemy w sterowaniu swc_jq uwaga, co przeklada sie na klopoty w uczeniu sie.
Stad 1stotne jest ¢wiczenie koncentracyi, ale 1 innych aspektuw uwagi: selektyw-
noéci 1 podzielnodci, w czym moga pomdéc programy komputerowe;

s FRozwija sie pamied — z mechaniczne) staje sie bardzie) logiczna; dzieci przestaja
by¢ nastawione na doslowne zapamietywanie, starajac sie bardziej zrozumiec
tresc tego, czego sie ucza. Wykorzystuja w tym celu rézne strategie pamieciowe:
wyliczanie, powtarzanie, organizowanie, tworzenie wskazéwek, opracowywa-
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nie. Pojawia sie takze metapamied, t). wiedza na temat pamieci 1 metod skutecz-
hego zapamietywania, ktéra dzieci wykorzystuja w sposdb zréznicowany, w za-
leznodci od zadama. Rozwd) pamieci, w tvm takze metapamieci, moze

bvé wspomagany poprzez wykorzystywanie programéw komputerowych;

* Dzieci opanowwa 1 doskonala umiejetnosé czytania, wlacznie z jego tempem,
W CZym moga pomoc programy komputerowe. Chodé w tym wieku trudno ocze-
kiwac duzej szvbkosci czytania, to mozna ksztaltowac umiejetnosci niezbedne
do jej pozniejszego zwickszania

Zgodnie z teoria Jana Piageta dzieci w tym okresie rozwojowym znajdwa sie w stadium
operacyi konkretnych, co oznacza, ze opanowaly zasade niezmiennosci (pojecie statosci)
cech — rozumieja, ze jeili nic nie zostaje odjete ani dodane, to wladciwosct fizyczne
przedmiotu czy substancyi nie zmieniaja sig wraz ze zmiang ich wygladu. Dzieci nabywaja
takze umiejetnosci klasyfikowania 1 szeregowania — w ich rozwoju moga sie okazad
pomocne programy komputerowe wymagajace tych zdolnoéci. Co szczegolme. 1stotne,
cho¢ dzieci nie 53 jeszcze zdolne do myslema abstrakeyjnego, to potrafia juz dokonywaé
operacyt umyslowvch, t). rozwiazywadé problemy, manipuluyjac wyobrazenia-mi
konkretnych, namacalnyvch przedmiotéow we whasnym umyile. W tym stadium wiec
donioste znaczenie wspomagajace moga mieé programy komputerowe, ktore z jedne)
strony W}fmagaja dokonywania operacji umj,islow}fch w celu rozwigzania generowanych
przez nie zadan, ale z drugiej strony wspomagaja tworzenie konkretnych wyobrazen.
ktére staja sie przedmiotem manipulacji w umyéle, przed podaniem rozwiazania zadania
generowanego przez program.

3. Cele

Cele ogdlne:
1. Poprawa funkcjonowania uwagi.
2. Poprawa funkcjonowania pamieci.
3. Nabycie umiejetnosci nmezbednych w nauce szybkiego czytania.

Cele szczegdlowe:
1. Zwickszenie umiejetnoéci koncentrowania uwagi.

Zwiekszenie koordynacy wzrokowo-ruchowe).

Zwiekszenie selektywnosc: uwagt

Zwiekszenie podzielnodéci uwagi.

Zwickszenie przerzutnodci uwagi

Zwiekszenie umiejetnosci syntezy 1 analizy bodzeéw wzrokowych.
Zwickszenie pojemnoéci pamiect krotkotrwatey.

Zwiekszenie czasu przechowywania informacyi w pamieci krétkotrwatey.

Al L ol

Zwiekszenie umiejetnodci rozpoznawania 1 reprodukowania zapamietanych
informacyi.

._.
=

Zwickszenie umiejetnodci precyzyinego kierowania wzroku w okreilonym
kierunku, niezbednej do opanowania zdolnosci czytania.
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Realizacja celow 1 jej poziom beda mierzone poprzez poréwnanie wynikow uzyskanych
przez ucznidw w ¢wiczeniach wykonywanych na pierwszych 1 ostatnich zajeciach (por.
rozdzial 7 zeszytu, podwiecony ocenie).

Powvzsze cele moZzna osiagad zardwno w przypadku petnego cyklu 10 zajed, jak 1 w wer-
sjach skrdconych, ty. obeymujacych 3 lub 5 zajed. Rozny bedzie jednak poziom ich reali-
zacji w zaleznodci od liczby zajed. W przyvpadku cyklu 10 zajec zakladamy zwickszenie
poszczegolnych umiejetnoscl o 10-20%, w przypadku 5 zajec — o 5-10%, natomiast w
przypadku 3 zajed — o 3-3%.

4. Zalozenia i realizacja

Zeszyt metodyczny w pelne) wersji obeymuje cykl 10 zajeé. trwajacych po 35 minut
kazde. W przyvpadku zajec dla ucznidéw I etapu edukacyjnego moga sie one odbywac w do-
wolnym momencie dnia. Decyzje o ich rozpoczeciu podeymuje nauczyciel, biorac pod
uwage specyfike klasy, grupy 1 mozliwoéci psychofizyczne uczmow. Czas poprzedzajacy
rozpoczecie wlasciwe) czedci zajed nauczyciel moze wykorzystad na czynnosci organiza-
cyjno-porzadkowe oraz na dzialania zaproponowane w rozdziale 5 pt. . Sposdb realizaci
programu’.

Petny cykl 10 zajec obeimuje:
» Zajecia wprowadzajace, na ktdrych zostanie przeprowadzony pomiar poczat-
kowy funkcjonowania poznawczego ucznow;
s Trzy zajecia poswiecone trenowaniu koncentracyi, obeymujace cwiczenia:
o Wsiepne,
o Rozwijajace,
o Zaawansowane;

Cztery zajecia poéwiecone trenowaniu pamieci, obgjmujace éwiczenia:
o Wstepne,
o Rozwijajace 1,
o Rozwijajace 2,
o Zaawansowane;

Jedne zajecia poswiecone trenowaniu umigjetnoéci szybkiego czytania, obejmu-
jace ¢wiczenia:
o Rozwijajace;

Zajecia podsumowujace, na ktorych zostanie przeprowadzony pomiar efektow
cyklu zajeé.
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Poniewaz nie zawsze bedzie mozliwe przeprowadzenie petnego cyklu zajeé, zapropono-
wano takze dwie wersje skrocone, obejmujace 3 lub 5 zajeé. W cyklu 5 zajed przewi-
dziano:
s Fajecia wprowadzajace, na kmrbach Zostanie przeprow radzony pomiar
poczatkowy funkcjonowania poznawczego UCZNIGW;

* Jedne zajecia podwiecone trenowaniu koncentracyi, obeymujace dwiczenia
rozwijajace;

* Jedne zajecia poswiecone trenowaniu pamieci, obejmujace éwiczenia rozwijajace;

s Jedne zajecia poéwiscone trenowaniu umiejetnodci szybkiego czytania,
obejmujace éwiczenia rozwijajace;

s Z7ajecia podsumowujace, na ktérych zostanie przeprowadzony pomiar efektow
cyklu zajed.

Z kolet w ramach cyklu 3 zajeé zaproponowano:
s Jedne zajecia poéwiecone trenowaniu koncentracji, obejmujace cwiczenia wstepne;
* Jedne zajecia podwiecone trenowaniu pamiect, cbejmujace ¢wiczenia wstepne;
* Jedne zajecia poswiecone trenowaniu umiejetnosci szybkiego czytania,
obejmujace éwiczenia rozwijajace.
W tym cyklu nie uwzgledniono pomiaru funkcjonowania poznawczego UCzniow.

Wazystkie zajecia maja charakter warsztatowy 1 53 oparte na przede wszystkim na wyko-
rzystaniu metod praktj, cznych (¢wiczema, pokaz), problemowych (metody aktywizujace
— gry dy da.ktycz:l:m} 1 pmgra.mmﬁch z wykorzystaniem komputera, ale takze — choé w
znacznie mnie)szym stopniu — metod podajacych (objasniente, wy Jasmﬂmﬂ} Zajecia beda
prowadzone w formie grupow e}, ale uczniowie powinm pracowac indywidualnie (z za-
strzezeniami opisanymi w rozdziale 9). Do podstawowych érodkéw dydaktyveznveh na-
lezy zaliczyé 6 programow z dwdch czedet serii Akademia Umyshi® komputery dla kaz-
dego uczestnika oraz rzutnik multimedialny lub tablice multimedialna Dla kazdego éwi-
czenia przewidziano opcje poczatkowe (poziom trudnodci), ale nauczyciel musi spraw-
dzaé, czy =3 one odpowiednie dla danej grupy uczniéow 1, jeéli zajdzie taka potrzeba, do-
bra¢ inny poziom trudnosci (patrz szczegdlowy opis w rozdziale 8).

5. Sposob realizacji programu
W jakiej formie organizowac zajecia?

1. Program  Koncentracja uwagi, pamiec, szvbkie czytanie™ jest przeznaczony do reali-
zacji na zajeciach pozalekcyjnych

2. Zajecia dla I etapu edukacy jnego sa przewidmane dla uczniéw juz cz}'tajqcych -
druga, trzecia klasa. W klasie pierwszey czedc zajed, ktdrych realizacja nie wymaga
umiejetnoici czytania, moga by wprowadzane pod warunkiem, ze dzieci potrafia juz
postugiwac sie myszka.
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Tresci zawarte w programie sa przeznaczone do wykorzystania przez nauczyciela;
uczniowie wykonua éwiczenia (z wykorzystaniem komputera).

Optymalne 1 najbardziey korzystne jest organizowanie zajec:

* w czasie godzin pracy nauczveieli wynikajacych z art. 42 ust. 2 pkt 2
Karty Nauczyciela;

* wramach zajed w swietlicy;
* wramach zajec bibliotecznych;

s wramach kol zainteresowan lub zajed wyrdéwnawczych przyvdzielonych
dodatkowo nauczycielow;

s wramach zastepst;

* podczas kurséw organizowanych w szkole, np. w czasie fern.

Wdrozenie 1 realizacja programu _ Koncentracja uwagi, pamiec, szybkie czytanie™ moga
stanowic jedna z form pomocy psychologiczno-pedagogiczne) dla ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyinych: uczniow uzdolnionych oraz ucznidw z trudnodéciami w uczeniu

s1€.

Zajecia powinny byé prowadzone w pracowni komputerowe, tak aby kazdy uvczestnik
miat dostep do komputera — zatem w zajeciach orgamzowanych dla jedne) grupy powinno
bra¢ udzial tylu ucznidw, ile jest komputerdw w pracowni. Liczba grup objetvch progra-
mem zalezy od mozliwoéci organizacyinych szkoly oraz od zainteresowama nauczycieli
1 UCZNIOW.

Jak realizowac zajecia?

1.

b2

Zestaw éwiczefl przewidziany w programie na jedno spotkanie zostat ulozony tak, ze
nauczyciel ma mozliwoié urozmaicania zajeé poprzez wprowadzanie uczniow
w §wiat mozliwoéct intelektualnych z wykorzystaniem dodatkowych, zabawowych
metod pracy z uczniem typu:

a) Po cokomu _pamieé doskonata™7;

b) Gdybym potrafit szvbko czytaé, to__;

c) O geniuszach. .. (Leonardo da Vinci, Albert Einstein);

d) Prawa czy lewa pétkula mozgu?

Wprowadzajac temat zajec, nauczyciel powinien wzbudzié ciekawoic poznawcza
UCZNIOW pOpPrZez:
a) odwolywanie sie do dodwiadczeri uczmow, ich przezyé, posiadane) wiedzy;
b) stosowanie metod aktywizujacych (burza mézgow, metody niedokoficzonych
zdan, kuli éniezne, symulacje).

Wybierajac liczbe dwiczend dla uczmidow, nalezy uwzglednié specvfike klasy czy
grupy oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow.
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Jak zmotvwowac uczniow do uczestniczenia w zajeciach?

Program zawiera zestawy cwiczefi do ksztalcemia sprawnodci umyshi: koncentracyi,
pamieci oraz umiejetnodci niezbednych do szybkiego czytania ze zrozumieniem.
W realizacji programu pozadany b}'lby udzial mozliwie jak najwicksze) liczby ucznidw.
Wykonywanie pmponmmanvch cwiczen wymaga od vczestmkow wysitku, zaangazowa-
nia 1 systematycznosci. Nauczy ciel ma wiec trudne zadanie przekunama (zmotywowania)
uczniéw do aktywne) pracy na zajeciach. Iedn}m z argumentow jest niewatpliwie atrak-
cyjnoéc zajed dla uczestnikéw polegajaca na pracy z wykorzystaniem komputera.

Zdecydowana wiekszoéé uczniéw chee sie uczyve 1 os1agac sukcesy w nauce. Ta motywa-
cja do nauki zmienia sie wraz z ostaganymi wynikami. Niezadowalajace wyniki, uzyvski-
wane mimo duzego wysitku, znaczmie obnizaja motywacje 1 aktywnosé. Uczniowie
szybko odkrywaja. ze ilos¢ informacyi czesto przerasta ich mozliwosct zapoznania sie
z nimi, wybrania niezbednych i na_mazme_mzvch treéci, w koficu — zapamietania ich.
Zdaja sobie sprawe, ze radziliby sobie znacznie lepie), gdyby mogli zdobyé wiedze
w krotszym czasie 1 trwale j3 pamietac.

Przedstawienie celu zajed, adekwatnie do wieku dziect, zaprezentowanie edukacyjnych
szans, jakie sie przed nimi pojawia dzieki udoskonaleniu sprawnoéci umyshu jest zatem
kolejnym czvnnikiem motywujacym ucznidw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Uczniowie maja rowniez mozliwosé samooceny przyvrostu sprawnoéci. Pierwsze zajecia
diagnozuja mozliwodct ucznidéw, a ostatnie ukazuya przyrost umiejetnodci.

Glownymi formami oceniania proponowanymi w programie badania przyrostu umiejet-
no04ci 53 3aMOOCENa UCZNia ofaz ocenianie wspierajace stosowane przez nauczyciela

1. Osiagniecia ucznia po zrealizowaniu wybranego tematu sa poddawane samoocenie;

2. Uczen wypelnia _Karte mozliwosct umyshu™:

Karta mozliwoéci umyshn™

v 0 »
nazwa 7 7 4
cwiczenia poradzitem sobie | poradzitem sobie | nie bardzo sobie
fwietnie doic dobrze radzitem
)
e
3
Ao
S e

Formularze karty moina pobraé w formacie PDF ze strony:
www.akademia-umysiu.edu.pl
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3. Nauczyciel powinien ustosunkowaé sie do samooceny ucznia poprzez komentarz:

przykro mi1, ale uwazam, ze nad tym
powinienes jeszcze popracowac

Nauczyciel nie podziela
zdania uczma widze, ze nie jestes zadowolony,

a przeciez wykonujac to zadanie, do-
brze sobie radzited

4. Nauczyciel powinien poinformowad uczmow o kryvteriach ustalonych na potrzeby
samooceny 1 konsekwencjach:

liczba us'miv_:chﬂgt}'ch informacja zwrotna
buziek
2 GEATULACIE
3 GRATULACJE I WYROZNIENIE
4-3 GRATULACJTE — DZISIAJ JESTES NAJLEPSZY

Skutecznym wzmocnieniem zaangazowania ucznidw na zajeciach jest zorganizowanie
Wielkiego Konkursu Umystow juz od poczatku realizacyi programu. Korzystne okazuje
sie cvkliczne organizowanie _mini konkursow™, ktdre beda motywowaéd uczniéw do pracy
1 dawaé im liczne szanse odniesiemia sukcesu. Szkolna promocja 1 zorganizowanie kon-
kursu, a co za tym 1dzie — promocja i realizowanie zajeé przygotowujacych do konkursu
oraz szansa na sukces przyniosa wymierne skutki w postact liczby chetnych, zaciekawie-
mia 1 zapahn vezestmkdéw zajed, a rownoczesnie beda droga do osiagniecia celéw pro-
gramu.

Nie bez znaczenia dla motywacyi 1 aktywnodc: uczmow beda prestizowe tytuly, ktore przy-
padna laureatom konkurséw:

= Mistrz Umysh;

» Mistrz Koncentracji 1 Czytania;

= Mistrz Koncentracyi 1 Pamiecy;

= Mistrz Koncentracyi;

= Mistrz Pamieci;

= Mistrz Czytania.

Liczne wyrézniema dla ucznméw — uczestmkow zajed (tytuly mistrza, wicemistrza w roz-
nych kategoniach wiekowych) z pewnosdcia sa nmiezbedne w skuteczne) realizacii pro-
gramu. Ponadto zeszyt nr 7 zawiera zestawy zadan konkursowych 1 propozycje konkursu,
ktory moze stanowic podsumowanie pracy z uczniami w zakresie ksztalcenia 1 doskona-
lenia sprawnosci umyshu.
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Czy swobodne odwolywanie sie do programu jest skuteczne?

Na pierwszych 1 ostatnich zajeciach uczniowie wykonuja ¢wiczemia w zakresie wszyst-
kich ksztatconvch sprawnoéci — sa to zajecia stuzace do oceny przyvrostu ksztatconych
sprawnoéci (pierwsze zajecia — diagnoza, ostatnie — przvrost). Pozostate zajecia zostaty
tak zaplanowane, by na kazdvch oddzielnie uczefi ksztatcit jedna sprawnoéc. Najwieksze
znaczenie ma kolejnos¢ wykonywania ¢wiczefi w ramach ksztatconej sprawnosci. Cwi-
czenia zostaly dobrane wedlug rosnacego stopria trudnoéci, a przede wszystkim wedlug
trenowanych umiejetnosci, tzn. wezesniejsze fwicZenia W programie wyrabiaja umiejet-
nosci, ktore sa wykorzystywane w pozniejszych éwiczemach.

Przy losowej koleinosci wyvkomywania éwiczen moina sie spodziewad
Jjakichs efektéw ” (, lepiej robié cokalwiek niz nic”), ale z pewnosiciag nie
bedq to efekry, ktére zaklada realizacia programi.

Uwzgledniajac specyfike grupy (mozliwoéci 1 potrzeby uczniéw), nauczyciel moze
organizowad zajecia w jedne) z nastepujacych opeji:
1. Realizowac zajecia, nie odstepujac w zadnym szczegdle od zapisdw programu;
2. Realizowaé zajecia, selekcjonujac tylko te zestawy dwiczen, ktére ksztalea dwie
wybrane sprawnoéci: koncentracje 1 pamiec lub koncentracje 1 szybkie czytanie;
3. Realizowac zajecia, wybierajac tylko te zestawy éwiczen, ktore ksztalea jedna
wybrana sprawnosc.

Efekty dla kazdej z trzech opcjt w zakresie ksztalconej (doskonalonej) umiejetnosci
powinny zostac osiagniete. Niemniej zaleca sie wybranie takiej opecji realizowania zajed,
ktora pozwoli taczyc ksztalcenie przynajmniej dwoch sprawnosci, to jest koncentracy
1 pamieci lub koncentracyi 1 szybkiego czvtania. Koncentracja stanowi bowiem warunek
zardwno dobrej pamiect, jak 1 szybkiego czytania.

Jak czesto organizowac zajecia?

Zajecia okazg sie najbardziej efektywne, jesh beda sie odbywaé 2-3 razy w tygodniu (mi-
nimum to jedne zajecia na tydziefi, a maksimum — jedne dziennie).

Ze wzgledu na trudnoéci obiektywne, tempo pracy ucznidw, a takze ich stan psychofi-
zyczny 1stnieje prawdopodobienstwo, ze w ramach jednego spotkama uczniowie zdolaja
wykona¢ tvlko 1-2 ¢wiczema — wowczas do kolejnych éwiczen, przewidzianych w tvm
samym zestawie, nalezy wrocid na najblizszych zajeciach.
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