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wchodzacego w sktad pakietu Akademia Umystu® Uczen EDU:
»Zajecia dla uczniow II etapu edukacyjnego” - POZIOM OGOLNY

Cwiczenie Cel Opis ¢wiczenia Poziom | Uwagi
Czas
Zajecia 1. Lekcja probna — trenujemy pamiec i koncentracje.
Pociety Celem ¢wiczenia jest Na ekranie wida¢ rozsypane elementy, Latwy | Jesli ¢wiczenie okaze si¢ zbyt trudne, nalezy
kwadrat doskonalenie zdolno$ci analizy i | ktore sa fragmentami pustego kwadratu 8 min zastosowa¢ Tryb Uzytkownika, a tam w Opcjach
syntezy bodzcéw wzrokowych. z prawej strony. zmniejszy¢ ,,Liczbe figur”.
Koncentracja 2 Umiejetnosci syntetyzowania, Przeciagajac elementy, nalezy wypehié
czyli faczenia w jedng catos¢ kwadrat. Na niektorych poziomach
réznych rodzajow powigzanych pojawia si¢ konieczno$¢ obracania
informacji, oraz analizowania, elementow.
czyli rozktadania dostepnych
danych na mniejsze elementy,
stanowig wazny czynnik
poszerzania wiedzy o swiecie.
Rozplacz Celem ¢wiczenia jest Na ekranie wida¢ punkty potaczone Latwy | Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy si¢

linie

doskonalenie wyobrazni

liniami. Nalezy przeciaggna¢ punkty tak,

upewnic, czy uczestnicy zrozumieli instrukcje.
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Koncentracja 2

przestrzennej. Cwiczenie rozwija
spostrzegawczo$¢ oraz zdolnos¢
rozwigzywania problemow.

Umiejetnosc¢ ta jest podstawg
uczenia problemowego, czyli
takiego, ktore wymaga
zrozumienia przyswajanych
tresci, a tym samym
zaangazowania procesow
myslowych.

Uczenie si¢ na podstawie
rozwigzywania problemow
prowadzi do szybszego i
trwalszego zapamietania niz
uczenie pamigciowe, polegajace
wylacznie na wielokrotnym
powtarzaniu przyswajanych
informacji.

aby linie nie przecinaly si¢ i nie
nachodzily na siebie.

8 min

Niektorzy uczniowie mtodszych klas szkoty
podstawowej uwazaja, ze linie nie tylko nie
powinny si¢ przecinaé, ale rowniez dotykac.
Taka btedna interpretacja instrukcji
uniemozliwia poprawne wykonanie ¢wiczenia.

Lista
zakupow

Pamig¢ 2

Celem ¢wiczenia jest
wspomaganie umiejetnosci
szybkiego zapamigtywania kilku
niepowigzanych informacji.
Zadanie usprawnia rOwniez
koncentracj¢ uwagi, rozwija
zdolno$¢ porzadkowania 1
rozpoznawania zapamig¢tanych
informacji.

Na ekranie pokazana jest lista zakupow.

Nalezy ja zapamigtac, a nast¢pnie

wskaza¢ produkty z listy zakupow,
klikajac na przyciski wybranej wagi

sklepowej.

Latwy

8 min

Warto podkresli¢, ze cho¢ liste zakupow zawsze
Mozna zapisac, to proby jej zapamigtania daja
okazje do ¢wiczenia pamigci na co dzien.




Strona |3

Poszukiwany

Pamig¢ 2

Celem ¢wiczenia jest
usprawnienie umiejetnosci
zapamigtywania twarzy poprzez
kierowanie koncentracji uwagi na
wiele roznych szczegotow jej
wygladu, takich jak: ksztalt nosa,
ust i brwi.

Zwykle ograniczamy si¢ do
zwracania uwagi wylacznie na
kolor wlosow

i oczu. Umiejetno$é
przyswajania, rozpoznawania i
trafnego odtwarzania wygladu
twarzy pomaga w ksztattowaniu
relacji spotecznych.

Na ekranie wyswietlany jest list gonczy,
ktory przedstawia poszukiwana osobg.

Nalezy zapamigtac jej wyglad, a
nastepnie odtworzy¢, klikajac w
odpowiednie elementy: wlosy, nos, usta
itd.

Latwy

8 min

Obnizone wyniki czy tez brak poprawy w trakcie
wykonywania tego ¢wiczenia mogg by¢
objawem wystepowania u ucznia prozopagnozji,
czyli wrodzonego zaburzenia polegajacego na
niezdolno$ci rozpoznawania twarzy.




