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Ponadto pakiet zawiera az 6 multimedialnych programéw komputerowych z serii Akademia
Umystu® Uczen EDU: Pamiec¢ czesé 1 2, Koncentracja czes¢ 1i 2, Szybkie Czytanie cze$¢ 1 2.

Oprogramowanie objete jest licencje dozywotnig (bezterminow3) do wyboru na 5, 15, 25 stanowisk
z mozliwoscia dokupienia kolejnych.

Do pakietu dotgczono réwniez naklejki i dyplomy, stanowigce element motywacyjny i nagrode za
prawidtowe wykonanie zadan.

Materiat zostat opracowany przez psychologdéw i pedagogéw
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1. Wstep

Wyniki wielu badan naukowych sa zasadniczo zgodne: funkcjonowanie poznawcze czto-
wieka mozna doskonali¢ — mozna zatem trenowac koncentracje, pamiec 1 szvbkie czyta-
nie_ Istnieje wiele metod pozwalajacych zwiekszyé skutecznosé dziatanmia procesdéw po-
znawczych. Dzielimy je na trzy grupy:

1. Zdrowy tryb zycia, na ktory skladaja sig: odpowiednia dieta, bogata w skladniks
Wspomagajace ﬁmkqnnowame poznawcze; oddychanie (w tym m.in. éwiczenia
oddechowe, czgste wietrzenie wnetrz, wyprostowana postawa ciala) oraz ruch,
szczegodlnie na swiezym powietrzu;

2. Metody farmakelogiczne — przyjmowanie lekdw 1 suplementéw diety wspoma-
gajacych funkcjonowanie proceséw poznawczych;

3. Metody psychologiczne. do ktérych zahczamj' specyficzne techniki oraz
é¢wiczenia wspomagajace koncentracje, pamiec 1 szybkie czytanie.

Psychologiczne metody wspomagania funkcjonowania POZNAWCZEZO MOg] przyjmowac

wiele form- treningu grupowego, korzystama ze specjalnych programéw komputerowych,
e-nauczania czy aplkacji online, a nawet po prostu studiowania poradnikow.
Najczestsza forme psy chc:lngmznego Wwspomagania procesdw poznawczych stanowi tre-
ning grupowy, ale na pﬂpulamusm zyskwja takze programy komputerowe, o czym dwiad-
czy sukces programow z serii Akademia Umyshi®. Nie doic, ze doczekaly sie one konty-
nuacyi, to jeszcze powstaja kolejne ich wersje, w tym Akademia Umystu® JUNIOR prze-
znaczona dla dziect w wieku 5-9 lat.

Niezaleznie od formy, w jakiey prowadzone jest psychologiczne wspomaganie
funkcjonowania poznawczego, wszystkie techniki 1 éwiczenia opieraja sie na tych samych
zasadach. Jednak nie kazde z nich moga by¢ zastosowane w ramach pcszczegc]nych form
psychologicznego wspomagania funkcjonowania poznawczego. Na przykiad. nie kazda
technike wykorzystywana w ramach grupowego treningu pamieci mozna zastosowac w
formie programu kcmputamwego, a niektére dwiczenia przeprowadza sie wylacznie w
wersjt komputerowej. Préba polaczemia zalet dwdch form psychologicznego
wspomagamia  procesow  pozmawczych. treningu  grupowego 1 programéw
komputemw*_i,ch jest niniejszy zeszyt metodyczny. Proponujemy w nim program cyklu
zaje¢ wspomagajacych koncentracje, pamiec 1 szybkie czytanie w formie tremingu
grupowego, ale prowadzonego z wvkorzystaniem programéw komputerowych z sern
Akademia Umyshu® czeic 11 czesd 2.

Wspomaganie procesdéw poznawczych to niezbedny element wspdlczesnego ksztalcenia.
W zalewie informacy, w jakim obecnie flmkqonu_]em}, niezbedna jest umiejetnosd
dostrzegania tego, co naprawde istoine (koncentracja 1 selekcja). zapamietamia,
przechowania 1 wydobycia we wlasciwym momencie koniecznych informacyi 1 wreszcie
zdolnoic szybkiego czytama tekstow zawierajacych wazne dla nas tresci. Umiejetnosci te
zawsze uznawano za wartosciowe, ale w dzisiejszych czasach, kiedy w kazdej chwili
dociera do nas nmpnrm'.'m"ﬁa]_me wiece) mfcrrmacp mz przed rewuluc_]q cyfrmaa
konieczne staje si¢ opanowanie ich na znacznie wyzszym poziomie niZ jeszcze
dwadziedcia lat temu. Nie mozna méwié o skutecznym uczeniu sig¢ bez wysokiego
poziomu tych umlemtnus-:l nie da sie nabywad wiedzy bez dobrago funkcjonowania
koncentracjt, pamigct 1 odpowiedniego tempa czytama. Co wigcej — trudno zyc we
wspdlczesnym swiecie, nie dysponuac tvmi zdolnodciami.



Wykorzystanie programéw komputerowych do wspomagania funkcjonowania poznaw-
czego uczniow jest jednoczednie realizacia podstawy programowe) ksztalcenia ogélnego
dla szkot pudstav.fowych Zgodnie z ni3 do najwazniejszych umiejf;tnoéci zdobywanych
przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej nalezy umiejetnosc
postugiwania sie nowoczesnymi technologiami  informacyjno- kcrmumkacyj nymi.
W dwietle pudstawg,f programow g] istotnym zadaniem szkoly podstawowej jest przygoto-
wanie uczniow do zycia w spol'eczanstwm mformat_"}_]nvm Wirdd celow ngo]n}'ch ksztal-
cenia na zajeciach komputerowych wymienia sie wiec wykorzystywanie komputera do
poszerzania wiedzy 1 umiejetnosci z roznych dziedzin, a takze do rozwyama zantereso-
wan.

Niniejszy zeszyt metodyczny opiera sie na dwoch czedciach serii programéw Akademia
Umyshi®. Na serie pierwsza sktadaja sie programy: Koncentracja 1, Pamiec 1 oraz Szyb-
kie Czytanie 1. Podobnie, w skiad serii drugiej wchodza programy Knncantracja Pa-
migc 2 oraz Szybkie Czytanie 2. Celem ogdlnym programéw Koncentracja 112 Jf—;st po-
prawa koncentracji, stabilnosci, selektywnoécl, p-}dﬂelﬂosm 1 prz&rzumnsm uwagi, ale
takze zwickszenie pojemnosci 1 czasu pl’zachﬂﬁ'}"‘ﬁ ania informacy1 w pamieci krotkotrwva-
lej oraz skutecznosci ich transferu do pammm dhjgomvalq Programy Pamw;c 112 maja
na celu przede wszystkim zwickszenie pIDJEI[IIIOSCI 1czasu przechc:wjm ania informacy w
pamieci krotkotrwate) oraz skutecznoédcet ich transferu do pamiect dlugotrwale;, ale takze
polepszenie koncentracyi, stabilnosci, selektvwnosci, podzielnoéci 1 przerzutnodci uwagi.
Z kolei celem ogdlnym programdéw Szybkie Czytanie 11 2 ma byé poprawa szyvbkoéci
czytania, a przede wszvstkim nabycie umiejetnodci niezbednych do jej osiagniecia, to jest
w szczegdlnoici zwiekszenie zakresu widzenia peryferycznego, a tym samym rozszerze-
nie pola widzenia, oraz zw 1¢kszen1e ilogci informacyi odbieranych podezas jedney fiksacji
wzroku. Poniewaz pierwsze cwiczenie w kazd}'m Z Programow ma charakter rozgrzewki,
to — nie liczac go — mamy do d‘_i, spozy ¢yt w sumie 83 zroznicowane dwiczenia, ktore sl'uzq
trenowaniu koncentracji, pamieci 1 szybkiego czytama. W opisie kazdego cwiczemia za-
warty jest jego cel szczegdlowy.

Programy z serit Akademia Umyshu® sa poprawne meryvtorycznie 1 — odpowiednio wyko-
rzystywane — powinny pozwolic na realizacje zardwno celéw szczegdtowych danvch dwi-
czefl, jak 1 celéw ogdlnych poszczegdlnych programéw.

2. Grupa docelowa

Grupe docelowa niniejszego zeszytu stanowia uczmowie II etapu edukacyjnego to dzieci
uczeszczajace do klas 4-8. Z perspektywy rozwojowe) znajduja sie one w koacowym
okresie poznego dziecifistwa, 1 w pierwsze) fazie okresu dorastania.

Ten okres rozwojowy charaktervziye sie istotnymi zmianami w zakresie funkcjonowamia
pPOZNAWCZEZO:

* Rozwija sie wowczas uwaga dowolna, tzn dzieci coraz lepie) koncentruja uwage

celowo, jednak umiejetnosé ta jest zrézmcowana, a wiele dzieci wykazuje problemy

W sterowaniu swoja vwaga. Pod koniec tego okresu kompetencje te stabilizuja sie

trozwyanie ich bedzie trudniejsze. Stad istotne jest éwiczeme koncentracy, ale
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1innych aspektéw uwagt: selektywnoéci 1 podzielnodéci, w czym moga pomdc
programy komputerowe;

* Rozwya ste pamied logiczna — W tym okresie wazne jest by dziect uczyly sie
analizowac zapamietywany material oraz nauczyly sie stosowac roznorodne strategie
rozwojowe, ktdre sa warunkiem odniesienia sukcesu szkolnego wobec zwickszajace
sie 1logci materiatu pod kontec szkoly podstawowe). Rozwd) pamieci, w tvm takze
metapamieci (wiedzy o tym, w jaki sposob funkcjonuje pamiec), moze hyé
wspomagany przez wykorzystywanie programow komputerowych;

* Dzieci doskonala umiejetnoéc czytama, a szczegdlnego znaczema nabiera jego tempo,
W ktoregc: zwickszaniu moga pomoc programy komputerowe. W tvm wieku najsilnie;
rozwija sie tempo czytama, od powolnego — dzieciecego w klasie czwartey, az po
docelowe pod koniec klasy dsmej, przy czvm dzieki elastycznodci mlodego umyshu
mozliwe jest osiagniecie najszybszych postepdw w tym zakresie.

Zgodmnie z teoria Jana Piageta dzieci w tym okresie rozwojowym znajduja sig jeszcze w sta-
dium operacji konkretnych, co oznacza, ze opanowaly zasade niezmiennoéci (pojecie staloder)
cech — rozumieja, ze jeéli nic fie zustaje odjete ani dodane, to wiasciwoéct fizyczne przed-
miotu czy substancji nie zmienia)a si¢ Wraz ze zmiang ich wygladu. Dzieci nabywaja takze
umiejetnoici klasyfikowania 1 SZEregow ania — w ich rozwoju moga sie okazac pomoche pro-
gramy komputerowe wymagajace tych zdolnodci. Co szczegdlnie istotne, choé dziect nie s3
jeszcze zdolne do myélema abstrakcyynego, to potrafia juz dokonywac operacy umystowych,
b. rozwiazywac problemy. manipulujac wyobrazeniami konkretnych, namacalnych przedmio-
tow we wlasnym umysle. W tym stadium wiec domoste znaczenie wspomagajace moga miec
programy komputerowe, ktdre z jednej stronv wymagaja dokonywania operacyi umystowych
w celu rozwiazania generowanych przez nie zadafi, ale z dmigie; strony wspomagaja tworzenie
konkretnych wyobrazen. ktdre staja ste przedmiotem manipulacjt w umysle, przed podaniem
rozwiazania zadania generowanego przez program.

Pod koniec szkoly podstawowe) dzieci wechodza w kolejne stadium rozwoju poznawczego
wedlug Piageta, tj. w operacje formalne. Stanow: to ogromy przelom w rozumowaniu, gdyz
pojawia sie zdolnosé do myslenia abstrakcyinego 1 hipotetycznego, czvhh wmioskowama
z czystych hipotez, a me tylko z realnych obserwaci. Innymu slowy, operacje logiczne
dnkon}rw:ane sa na znakach slownych lub symbolach matematycznych, a rozumowanie moze
zachodzié wylacznie w myélach.

W poh:zaane wyniki badan dowodza jednak, ze myslemie formalne nie tylko nie must
pojawiac sie tak wezeénie, jak cheiat tego Piaget, czyli w poczatkach okresu dorastania ale
nie wszyscy dorodli osiagaja ten poziom mzw.voju poznawczego. Uwaza sie, Ze pu::jawienie sie
myslenia formalnego zalezy od edukacyi 1 dodwiadezenia, stad niezwykle istotne jest jego
st‘.'mlﬂov.ame takze PIZY POMOCY programéw komputermv_ﬁ,'ch ktore wymagaja myslenia
abstrakcynego 1 hipotetycznego.
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3. Cele

Cele ogdlne:
1. Poprawa funkcjonowania uwagi.
2. Poprawa funkcjonowama pamieci.
3. Nabycie umiejetnosci niezbednych w nauce szybkiego czytama.

Cele szcregdlowe:

1. Zwiekszenie umiejetnodci koncentrowania uwagi.

Zwiekszenie stabilnodci uwagi.

Zwiekszeme selektywnodéct uwagi.

Zwiekszenie podzielnosci uwagi.

Zwiekszenie przerzutnodcl uwagi.

Zwiekszenie pojemnoécl pamieci krotkotrwale.

Zwiekszenie czasu przechowywania informacyi w pamieci krotkotrwate;.
Zwiekszeme skutecznogcl transferu informacy z pamiec: krotkotrwate
do dlugotrivate).

9. Zwickszenie zakresu widzenia peryferveznego, a tym samym rozszerzenie
pola widzemia.

10. Zwiekszenie 1loéci informacyi odbieranych podcezas jedney fiksacyi wzroku.

L I

Realizacja celéw 1 jej poziom beda mierzone poprzez poréwnanie wynikdw uzyskanych
przez uczniow w éwiczeniach wykonywanych na pierwszych 1 ostatnich zajeciach (por.
rozdzial 7 zeszytu, poéwiecony ocenie).

Powvzsze cele mozna osiagad zardwno w preyvpadku pelnego cyklu 10 zajed, jak 1 w wer-
sjach skroconvch, t). obeymujacych 3 lub 5 zajeé. Rézny bedzie jednak poziom ich reali-
zacjl w zaleznoéci od liczby zajed. W przypadku cyklu 10 zajed zakladamy zwickszenie
poszczegdlnych umiejetnodc: o 10-20%, w przvpadku 5 zajed — o 5-10%, natomiast w
przypadku 3 zajed — o 3-5%.

4. Zalozenia i realizacja

Zeszyt metodyczny w pelne) wersji obeymuje cykl 10 zajeé, trwajacych po 35 minut
kazde W przypadku zajec dla uczniow I etapu edukacyjnego moga sie one odbywacd w do-
wolnym momencie dmia. Decyzje o ich rozpoczeciu podejmuje nauczyciel, biorac pod
uwage specyfike klasy, grupy 1 mozliwoici psvchofizyczne uczniéw. Czas poprzedzajacy
rozpoczecie wilasciwe] czedci zajed nauczyciel moze wykorzystad na czynnosci organiza-
cyjno-porzadkowe oraz na dzialania zaproponowane w rozdziale 5 pt. , Sposdb realizacji
programu’.
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Pelny cykl 10 zajeé obejmuye:

Zajecia wprowadzajace, na ktorych zostanie przeprowadzony pomiar poczat-
kowy funkcjonowania poznawczego UCZNIOW;
Trzy zajecia poswiecone trenowaniu koncentracyi, obeymujace dwiczenia:
o Wstepne,
o Rozwijajace,
o Zaawansowane;
Trzy zajecia podwiecone trenowaniu pamieci, obejmujace éwiczenia:
o Wstepne,
o Rozwiajace,
o Zaawansowane;
Dwa zajecia poswiecone trenowaniu umiejetnosci szybkiego czytania, obeymu-
jace éwiczenia:
o Wstepne,
o Rozwijajace;
Zajecia podsumowuyace, na ktdrych zostane przeprowadzony pomiar efektéw
cyklu zajec.

Poniewaz nie zawsze bedzie mozliwe przeprowadzenie pelnego cyklu zajec, zapropono-
wano takze dwie wersje skrocone, obeymujace 3 lub 5 zajed. W cyklu 5 zajed przewi-

dziano:

Zajecia wprowadzajace, na ktérych zostanie przeprowadzony pomiar
poczatkowy funkcjonowania poznawczego uczmow;

Jedne zajecia poéwiecone trenowaniu koncentracyi, obejmujace éwiczenia
rozwijajace;

Jedne zajecia poéwiecone trenowaniu pamieci, obejmujace éwiczenia rozwijajace;
Jedne zajecia podwiecone trenowaniu umiejetnoéci szyvbkiego czytania,
obejmujace éwiczenia rozwijajace;

Zajecia podsumowwace, na ktorvch zostanie przeprowadzony pomiar
efektow cyklu zajec.

Z koleit w ramach cyklu 3 zajed zaproponowano:

Jedne zajecia poswiecone trenowaniu koncentracyi, obeymujace cwiczema wstepne;
Jedne zajecia poéwiecone trenowaniu pamieci, obejmujace cwiczenia wstepne;

Jedne zajecia poéwiecone trenowaniu umiejetnoéci szybkiego czytania,
obejmujace ¢wiczenia wstepne.

W tym cyklu nie uwzgledniono pomiaru funkcjonowania poznawczego uczniow.

Wszystkie zajecia maja charakter warsztatowy 1 53 oparte przede wszvstkim na wykorzy-
staniu metod praktveznych (éwiczenia, pokaz), problemowych (metody aktywizujace —
gry dydaktyczne) 1 programowych z wykorzystaniem komputera, ale takZze — choé
W znacznie mniejszym stopniu — metod podajacych (objadnienie, wyjainienie). Zajecia
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beda prowadzone w formie grupowej, ale uczniowie powinm pracowac indywidualnie
(z zastrzezeniami opisanymi w rozdziale 9). Do podstawowych érodkéw dydaktycznych
nalezy zaliczy¢ 6 programéw z dwdch czedci sern Akademia Umyshu®, komputery
dla kazdego uczestnika oraz rzutnik multimedialny lub tablice multimedialna. Dla kaz-
dego éwiczenia przewidziano opcje poczatkowe (poziom trudnodci), ale nauczyciel musi
sprawdzac, czy 33 one odpowiednie dla danej grupy ucznidw 1, jeéli zajdzie taka potrzeba,
dobraé inny poziom tmudnoéct (patrz szczegotowy opis w rozdziale 8).

5. Sposob realizacji programu

W jakiej formie organizowac zajecia?
1. Program . Koncentracja uwagi, pamiec, szyvbkie czytanie™ jest przeznaczony do reali-
zacqi na zajeciach pozalekcyjnvch.

2. Treéci zawarte w programie sa przeznaczone do wykorzystania przez nauczyciela;
uczniowie wykonuja cwiczenia (z wykorzystaniem komputera).

3. Owptymalne 1 najbardzie) korzystne jest organizowanie zajec:

s W czasie godzin pracy nauczycieli wynikajacveh z art. 42 ust. 2 pkt 2
Karty Nauczyciela;

s wramach zajed w dwietlicy;
* wramach zajec bibliotecznych;

o wramach két zainteresowan lub zajed wyrdwnawczych przyvdzielonvch
dodatkowo nauczyveielows;

* wramach zastepstw;

* podczas kurséw organizowanych w szkole, np. w czasie fern.

Wdrozenie 1 realizacja programu , Koncentracja uwagi, pamiec, szybkie czytanie™ moga
stanowic jedna z form pomocy psychologiczno-pedagogiczne) dla uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyvinych: uczniéw uzdolnionych oraz ucznidw z trudnodciami w uczeniu
s1e.

Zajecia powinny byé prowadzone w pracowni komputerowey, tak aby kazdy uczestnik
mial dostep do komputera — zatem w zajeciach organizowanych dla jedne) grupy powinno
brac udziat tylu ucznidw, ile jest komputerdw w pracowni. Liczba grup objetych progra-
mem zalezy od mozliwosci orgamzacyinych szkoly oraz od zainteresowania nauczycieli
1 UCZIIOW.

Jak realizowac zajecia?
1. Zestaw ¢wiczefi przewidziany w programie na jedno spotkanie zostal ulozony tak, ze
nauczyciel ma mozliwoéé urozmaicania zajedé poprzez wprowadzanie uczmidw
w Swiat mozliwoéci intelektualnych z wykorzystaniem dodatkowych, zabawowych
metod pracy z uczniem typu:
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a) Po co komu _pamiec doskonata™7;

b) Gdybym potrafit szvbko czytad, to...;

c) O gentuszach . (Leonardo da Vinci, Albert Einstein);
d) Prawa czy lewa potkula mézgu?

o]

Wprowadzajac temat zajed, nauczyciel powinien wzbudzié ciekawosé poznawcza
UCZNIOW POPIZEZ:
a) odwolywanie sie do dodwiadczen uczniow, ich przezyé, posiadane) wiedzy;
b) stosowanie metod aktywizujacych (burza mézgow, metody niedokoficzonych
zdafi, kuli éniezneq, symulacje).

3. Wybierajac liczbe dwiczen dla uczmow, nalery uwzgledmié specyfike klasy czy
grupy oraz mozliwoéci psychofizyczne uczniow.

Jak zmotywowac uczniow do uczesiniczenia w zajeciach?

Program zawiera zestawy ¢wiczenn do ksztalcemia sprawnosci umyshe: koncentracy,
pamieci oraz umiejetnodci niezbednych do szybkiego czytania ze zrozumieniem.
W realizacyi programu pozadany b}'lby udziat mozliwie jak najwieksze; liczby uczniéw.
Wykonywanie pmpunm'.anvch cwiczefl wymaga od uczestnkow wysitku, zaangazowa-
nia 1 systematycznosc. Nauczy ciel ma wiec trudne zadanie przeknnama (zmotywowania)
uczmow do aktywne; pracy na zajeciach. Jednym z argumentéw jest niewatpliwie atrak-
cyjnosc zajed dla uczestnikow polegajaca na pracy z wykorzystaniem komputera.

Zdecydowana wiekszoi¢ uczniow chee sie uczye 1 osi1agad sukcesy w nauce. Ta motywa-
cja do nauki zmienia sie Wraz z ns1agam’m1 wynikami. Niezadowalajace wyniki, uzyski-
wane mimo duzego wysitku, znacznie obnizaja motywacje 1 aktywnoéé. Uczniowie
szybko odkrywaja. ze ilo$¢ informacyi czesto przerasta ich mozlrwosct zapoznama sig
z nimi, wybrania niezbednych 1 najwazme_mzvch tresci, w koficu — zapamietamia ich.
Zdaja sobie sprawe, ze radziliby sobie znacznie lepie), gdvby meogli zdobyé wiedze
w krétszym czasie 1 trwale j3 pamietac.

Przedstawienie celu zajec, adekwatnie do wieku dzieci, zaprezentowanie edukacyjnych
szans, jakie sie przed mimi pojawia dzieki udoskonaleniu sprawnoéct umyshu jest zatem
kolejnym czynnikiem motywujacym vezniow do aktywnego uczestnictwa w zajeci,ach
Uczniowie maja réwniez mozliwosé samooceny przyrostu sprawnoéci. Plierwsze zajecia
diagnozuja mozliwoéci ucznidéw, a ostatnie ukazuja przyrost umiejetnosct.

Glownymi formami oceniania proponowanymi w programie badania przyrostu umiejet-
nosci 3 samooCena UCZNia Oraz ocenianie wspierajace stosowane przez nauczyciela
1. Osiagniecia ucznia po zrealizowaniu wybranego tematu sa poddawane samoocenie;

2. Uczen wypelma , Karte mozliwodc: umysh™:
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Karta mozliwosci umysha™:

v 0 s
nazwa ~r" =
cwiczenia poradzilem sobie | poradzilem sobie | nie bardzo sobie
fwietnie doic dobrze radzitem

)
e
K T
L
S e

Formularze karty mozna pobraé w formacie PDF ze strony:
www.akademia-umysiu.edu.pl

3. Nauczyciel powinien ustosunkowaé sie do samooceny ucznia poprzez komentarz:

przykro mi, ale uwazam, ze nad tym
powinienes jeszcze popracowad

Nauczyciel nie podziela
zdania ucznia widze, ze nie jested zadowolony,

a przeciez wykonujac to zadanie, do-
brze sobie radzites

4. Nauczyciel powinien poinformowad uczniéw o kryteriach ustalonych na potrzeby
samooceny 1 konsekwencjach

liczba us'mi;chﬂgtych informacia zwrotna
buziek
2 GEATULACIE
3 GRATULACIE I WYROZNIENIE
4-3 GRATULACIE — DZISIAJ JESTES NAJLEPSZY

Skutecznym wzmochieniem zaangazowania ucznidw na zajeciach jest zorganizowanie
Wielkiego Eonkursu Umystéw juz od poczatku realizacji programu. Korzysine okazuje
sie cykliczne orgamizowanie mini konkurséw™, ktdre beda motywowac ucznidw do pracy
1 dawad 1m liczne szanse odniesienia sukcesu. Szkolna promocja 1 zorganizowanie kon-
kursu, a co za tym 1dzie — promocja 1 realizowanie zajed przygotowujacych do konkursu
oraz szansa na sukces przyniosa wymierne skutki w postaci liczby chetnych, zaciekawie-
nia 1 zapaln uczestnikow zajed, a rownoczeénie beda droga do osiagniecia celdw pro-
gramu.
Nie bez znaczenia dla motywacyi 1 aktywnoéci uczniow beda prestizowe tytuly, ktére przy-
padna laureatom konkurséw:

= Mistrz Umysha;

= Mistrz Koncentracji 1 Czytania;
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= Mistrz Koncentracyi 1 Pamiecy;
= Mistrz Koncentracji;

= Mistrz Pamieci;

= Mistrz Czytania.

Liczne wyroznienia dla ucznidw — uczestnikow zajed (tytuly mistrza, wicemistrza w roz-
nych kategoriach wiekowych) z pewnoscia sa mezbedne w skuteczne; realizacj pro-
gramu. Ponadto zeszyt nr 7 zawiera zestawy zadan konkursowych 1 propozycje konkursu,
ktory moze stanowic podsumowanie pracy z uczniami w zakresie ksztalcenia 1 doskona-
lenia sprawnosci umyshu.

Czy swobodne odwolywanie sie do programu jest skuteczne?

Na pierwszych 1 ostatnich zajeciach uczniowie wykonuja ¢wiczenia w zakresie wszyst-
kich ksztalconych sprawnoéci — sa to zajecia shuzace do oceny przyrostu ksztalconych
sprawnoéci (pierwsze zajecia — diagnoza, ostatnie — przyrost). Pozostale zajecia zostaty
tak zaplanowane, by na kazdvch oddzielnie uczefi ksztatcit jedna sprawnoic. Najwieksze
znaczenie ma kolejnosé wykonywania ¢wiczefi w ramach ksztalconej sprawnosci. Cwi-
czenia zostaly dobrane wedlug rosnacego stopnia trudnoéet, a przede wszystkim wedlug
trenowanych umiejetnosci, tzn. wezesniejsze édwicZenia w programie wyrabiaja umiejet-
nosci, ktore sa wykorzystywane w pozniejszych éwiczemach.

Przy losowej kolefnosci wvkonywania éwiczen mozZna sig spodziewad
Jakichs efektéw " (, lepiaj robié cokolwiek niz nic”), ale z pewnoscig nie
bedq to efekty, kidre zaklada realizacja programu.

Uwzgledniajac specyfike grupy (mozliwoéct 1 potrzeby uczniow), nauczyciel moze
organizowac zajecia w jedne) z nastepujacych opcji:
1. Realizowac zajecia, nie odstepwac w zadnym szczegole od zapisow programu;
2. Realizowad zajecia, selekcjonujac tylko te zestawy éwiczen, ktore ksztalea dwie
wybrane sprawnoéci: koncentracie 1 pamieé lub koncentracje 1 szybkie czytanie;
3. Realizowac zajecia, wybierajac tyvlko te zestawy éwiczeni, ktore ksztalea jedna
wybrana sprawnosc.

Efekty dla kazdej z trzech opcyt w zakresie ksztalcone) (doskonalone)) umiejetnodct
powinny zostac osiagniete. Niemniej zaleca sie wybranie takiej opcyt realizowania zajed,
ktora pozwoli taczyc ksztalcenie przynajmnie; dwdéch sprawnoéci, to jest koncentracyt
1 pamiect lub koncentracyi 1 szybkiego czyvtama. Koncentracja stanowi bowiem warunek
zardwno dobrej pamieci, jak 1 szybkiego czytania.

Jak czesto organizowac zajecia?
Zajecia okaza sie najbardzie) efektywne, jeshi beda sie odbywac 2-3 razy w tygodniu (mi-
nimum to jedne zajecia na tydzied, a maksimum — jedne dzienmie).

Ze wzgledu na trudnoéci obiektywne, tempo pracy ucznidw, a takze ich stan psychofi-
zyczny 1stnieje prawdopodobiefistwo, ze w ramach jednego spotkania uczmowie zdolaja
wykonaé tvlko 1-2 éwiczenia — wowczas do kolejnych éwiczen, przewidzianych w tym
samym zestawie, nalezy wrocié na najblizszych zajeciach.
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7. Ocena

Zasadnicza metoda oceny stopnia osiagniecia celdw cyklu zajed, czyli ich skutecznoéci,
jest pordwnanie wynikéw uzyskanych przez uczniéw na pierwszych 1 ostatnich zajeciach.
Obydwa zajecia sktadaja sie z pieciu tych samych éwiczefi. Dwa pierwsze shuza do oceny
koncentracyi; dwa kolejne — funkcjonowania pamieci, a ostatnie éwiczenie okreéla poziom
umiejetnodci niezbednych w nauce szybkiego czytania.

Cwiczenia zostaly dobrane tak, aby jak najlepiej diagnozowaly poziom sprawnosci roz-
wiyanych w trakcie calego cyklu zajed. Z jedne) bowiem strony dokladnie te same cwi-
czenia, chod na wyzszym poziomie, wykonywane sa w trakcie cyklu zajeé, a z drugig
strony sa one reprezentatvwne dla pozostalvch éwiczefi realizowanych podczas cyklu za-
jec. Dzicki temu éwiczenia wykorzystywane jako podstawa oceny skutecznoéci cvklu za-
jet pozwalaja okreslic poziom wykonywania nie tylko tych konkretnych éwiczefi, ale 1
pozostatvch éwiczefi przewidzianych podczas zajecé.

Aby oceni€ stopiefi osiagniecia celéw danego cyklu zajed, nalezy:

1. Pordownac wyniki uzyskane w poszczegolnych éwiczeniach na pierwszych
1 ostatnich zajeciach w celu dokonania oceny stopnia poprawy wykonania
kazdego éwiczenia osobno;

2. Pordéwnad lacznie wyniki uzyskane w dwoéch prerwszych dwiczeniach w celu
przeprowadzenia oceny stopnia poprawy koncentracyi;

3. Pordwnad lacznie wyniki uzyskane w trzecim 1 czwartym éwiczeniu w celu
dokonania oceny stopnia poprawy funkcjonowania pamiect;

4. Porédwnac wyniki uzvskane w piatym ¢wiczeniu, przeprowadzone w pkt. 1,
co stanowi podstawe do dokonania oceny stopnia poprawy w zakresie
umigjetnoéci nmezbednych w nauce szybkiego czytania.

Uwaga! Kolejnoéc éwiczef z zakresu koncentracyi 1 pamieci na zajeciach pierwszych
1 ostatnich jest celowo odwrdcona, a zatem nalezy pordwnaé wynikt éwiczenia
plerwszego z piem’sz}r.:h zajed z rezultatami ¢wiczenia drugiego z ostatnich
zajg¢, adrugiego z pierwszych zajgé z pierwszym z ostatmich zajac
Analogicznie wyniki trze::mgo cwiczema z pmm's.:c} ch zaje¢ nalezy pordwnac
z rezultatami éwiczenia czwartego z ostatnich zajed, a czwartego z pierwszych
zajed z trzecim z drugich zajeé.

Jeili wyniki uzyskane na ostatnich zajeciach beda wyzsze od tych zdobvtych na pierw-
szych zajeciach, to mozemy stwierdzié, ze cele zajed zostaly osiagniete. Jedli nie we
wsazystkich éwiczeniach zostanie stwierdzona poprawa, to moZemy méwic o czesciowe]
Ieahzac_n celow zajec. Oczywiscie, poziom realizacy celéw moze by¢ c:dmmnn} gdyz
roznice miedzy wynikami uzyskanymi podczas Plerwszy ch i ostatnich zajed moga sie
okazac mniejsze badz 'l.vu:,ksze. Zasadniczo nalezy przyjac, ze:

s Roznica do 10% swiadezy o niewielkiej poprawie;

s FRdznica miedzy 10% a 20% dowodzi znaczace| poprawy;

* Roznica miedzy 20% a 30% oznacza duza poprawe;

* Roznica powyze) 30% moze by¢ traktowana jako bardzo duza.
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Poza ocena stopnia osiagniecia celdw cyklu zajecd nalezy takze na biezaco monitorowac
postepy osiagane w trakcie cyklu zajec, 4. realizacje celdw poszezegolnych cwiczef. Wy-
niki biezacego monitoringu powinny stuzy¢ jako podstawa do dostosovwywania opcii (po-
ziomu trudnoécel) ¢wiczesi do poziomu umiejetnodci ucznidw. Gdy stwierdzimy, ze propo-
nowana opcja jest zbyt tatwa lub zbyt trudna dla uczestnikow zajed, powinni$my odpo-
wiednio zwickszye lub zmniejszy¢ poziom trudnosci, w tym takZze wybierajac 1 dostoso-
wujac tryb Uzytkownika (bedzie to konieczne szezegdlnie wtedy, gdv proponowany po-
ziom Latwy okazuje sie zbyt trudny).

Wzdr arkusza oceny:

L |
=
L] o =
] 3 =
Iy ] Fy) E
5 (5
g G e {E;.?
B = ™ w
= = o N b
[ [ S = =
= =Ll E | § |=
. " i =) o B o= o
Imie i nazwisko wiek 4w || ﬁ a, e Ry i
e s ' |
-l R B - m;
qilaglaZ| A2 aE
W h U o= [P o L]
25l 2| gN| 28| 2w
fELlER | 2B | .«
=R == = | = ==
] m o ] N = m oo
B BN B [ N N OR | BN A
P KIPK|P K|P K|PK
1
2.
3.

P — pomiar poczatkowy na zajeciach nr 1, K — pomiar koficowy na zajeciach nr 10 lub 3.

Formularze arkuszy oceny mozna pobraé w formacie PDF ze strony:
www.akademia-umyslu.edu.pl
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8. Rozwigzywanie problemow

W trakcie prowadzenia poszczegdlnych zajed mozemy spotkac sie z roznymi problemama.
Do najczestszych naleza sytuacje, gdy:
1. Cwiczenie okazuje sie zbyt latwe dla uczestnikéw w poréwnaniu z poziomem wska-
zanyim W programie zaje¢ — w takiej sytuacyi nalezy zwiekszyc poziom trudnosci;
2. Cwiczenie okazuje sie zbyt trudne dla uczestnikéw w poréwnaniu z poziomem
wskazanvm w programie zajec — nalezy wowczas zmniejszy¢ poziom trudnodci;
3. Cwiczenie xn']-:on} wane jest szvbc1e_1 niz wskazuje na to program zajec — nalezy
wtedy przejs¢ na wyzszy poziom ¢wiczenia; jesli poziom jest juz najwyzszy,
a nadal zostat czas, nalezy przejsc do kolejnego cwiczemia. Gd}'b} okazato sie,
ze wszystkie cwiczema zaplanowane w trakcie jednych zaje¢ zostaly ukosiczone
N3 NajWyZszym poziomie, a pozostal jeszcze czas do konca zajed, nalezy dodac
nowe ¢wiczenie, np. zaplanowane na kolene zajecia;

4. Cwiczenie wykonywane jest wolniej. niz wskazuje na to program zajec — nalezy
zmniejszy< poziom trudnoéci éwiczenia; jesli poziom jest juz najnizszy, nalezy
zrezygnowac z kolejnego éwiczenia, dajac uczniom czas na dokoticzenie éwiczenia,
ktore sprawia im trudnoéé;

- Jesli tylko jeden lub dwéch/trzech uczniéw gorzej radzi sobie z danym ¢wiczeniem
niz reszta grupy, to nalezy zmniejszy¢ im puzmm trudnosci, a jesli to nie wystarczy
— dac dodatkowy czas na prace z tym ¢wiczeniem. kosztem rezygnacyi z kolejnego
zadania. ktore bedzie wykonyw rata reszta grupy. Inne rozwiazanie polega na zwigk-
sZeniu pc:zmmu trudnoéei éwiczenia pozostabym uczestnikom, zeby ci, ktérzy sobie
z nim nie radza, mieli wiecej czasu na prace. Moze to jednak oznaczadé koniecznoéé
rezygnacyi z jednego z cwiczefi, jesl zabraknie czasu na wykonanie wszystkich
cwiczef;

6. Jesh tylko jeden lub dwéch/trzech uczmow znaczaco lepiej radzi sobie z danym

dwiczeniem niz reszta grupy, to nalezy zwiekszy¢ 1m poziom trudnoéci albo —
w warunkach okreélonych w pkt. 3 — dolozvé dodatkowe dwiczenie.

[

9. Mozliwosci pracy grupowej

Proponowany program zajec jest przewidziany do pracy mdeﬂualne; tzn. do tego, aby
kazdy uczen éwiczyl samodzielnie z programem. Niezbedny wymdég stanowi zatem
dostepnos¢ komputera dla kazdego uczestnika. Zasadniczo zalecamy taki wiasnie tryb
pracy, gdyz gwarantuje on najlepsza skutecznosc cyklu zajec. Moze sig jednak zdarzyc,
ze dostﬂpn}ch komputeréw bedzie mnie) niz uczestnikéow treningu albo do naszej
dyspozycyi bedzie wylacznie jeden komputer.

W pierwszej sytuac)i mozna wprowadzi¢ prace w parach. tak aby na dwoch uczniéw przy-
padat jeden komputer. Najsensowniejszym mzwla,zamem jest wowczas naprzemienna, in-
dywidualna praca obu ucznidw nad danymi éwiczeniami. Oznacza to jednak koniecznoéc
albo  wydluzemia czasu trwania poszczegdlnych  zajed  (tak, zeby oba
uczniowie mieli §—10 minut na samodzielne wykonywanie trzech cwiczen), albo zmniej-
szenia liczby ¢wiczeni do dwoch na kazdych zajeciach 1 jednoczesnego skrocenia sugero-
wanego czasu pracy z poszczegolnymi cwiczeniami tak. zeby obaj uczniowtie z pary mieli
po 8—10 minut pracy z kazdyvm z cwiczef.
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Jesl dostepny jest tylko jeden komputer, a mamy do dyspozycy rzutuk multimedialny
lub tablicg multimedialna. to mozna przeprowadzic zajgcia Zrupowo w taki sposdb, ze
UCZNioWie Zapisuja swoje propozycje rozwiazania zadania z danego ¢wiczenia, nastepnie
dziela sig nimi na forum grupy 1 dokonuja wyboru jednego wspélnego rozwiazama, ktére
jest wpisywane przez nauczyciela do komputera. Taki tryb pracy wymaga ndpmwedmean
ustawienia opcji cwiczenia, w szczegdlnosci wydluzenm czasu na udzielenie odpowiedzi.
Co wiece), nie kazde zadanie da sie przeprowadzi¢ w ten sposdb, a ponadto praca nad
jednym éwiczeniem bedzie trwaé znacznie dhuzej (20-25 minut) niz praca indywidualna.
Stad konieczne s3 zardwno wydluzenie czasu zajeé, jak 1 wybor maksymalnie dwoch éwi-
czef, ktore dadza sie w taki grupowy sposdb przeprowadzic.

Istnieje jeszcze jedna mozliwa forma pracy z jednym komputerem, jesh dysponujemy
takze rzutnikiem multimedialnym lub tablica multimedialng Kazde zadanie z danego
éwiczenia moZe rozwiazywaé inny uczed. W takim jednak przypadku musimy
odpowiednio zmotywowaé pczasta}ych uczestnikow do wykonywania polecema

.w myslach”, a najlepiej zapisywania wyniku. Nalezy takze wybrac nie wiece) mz dwa
éwiczenia na Jednu zajecie, ze wzgledu nie tylko na wydluzony czas pracy, ale 1 na fakt,
ze nie kazde z ¢wiczen da sig przeprowadzic w taki grupowy sposob. Oczywiscie, taka
forma pracy grupowej bedzie najmnie) skuteczna 1 mozna ja traktowac racze) jako zabawe
niz trening koncentracji. pamieci 1 szybkiego czytama. Co wiece), w takim przvpadku
memozliwe bedzie rzetelne dokonanie pomiaru sprawnosci umyslowe) (zajecia prerwsze
1 ostatnie w przypadku cyklu 5 1 10 zajec), a zatem éwiczenia z tych zajed nalezy traktowad
wylacznie jako treningowe.

10. Instalacja, uruchomienie i obshiga programow

Peiny cykl 10 zajec opiera sie na wykorzystaniu wszystkich 6 programéw z dwdoch czesct
serii Akademia Umystu®. Jednak dla ulatwienia pracy nauczyciela na wiekszoscl zajec
bedzie stosowany tv]ko jeden program. Wyjatek stanowia zajecia pierwsze 1 ostatnie, na
ktDI'j,’Ch —ze wzglgdu na koniecznodc ptzepmwadzema oceny skutecznoéci zajed — zo-
stana wykorzystane ¢wiczenia z trzech programaéw.

Kazdy program trzeba zainstalowac po kolei na wszystkich komputerach w pracowni.
Rozpoczynajac instalacje programéw, nalezy postepowac zgodnie ze wskazdwkami pro-
ducenta, ktére pozwola na szybkie przeprowadzenie uzytkownika od poczatku do kofica
procesu instalacyi.

Okresowo moga pojawiac sie aktualizacje programow. Jezeli dany komputer jest podia-
czony do Internetu, wowczas automatycznie sprawdzana jest dostepnosc nowej wersji.
Zalecamy pobieranie aktualizacyi 1 utrzymywanie jednolite) wersji na wszystkich kompu-
terach w pracowni.

Pierwsze uruchomienie programu

Przy pierwszym uruchomieniu pojawi sie polecemie:  Wpisz umnie ¢wiczacego™ lub
.Doday vzytkownika™ (w zaleznoéci od programu). Dla kazdego wpisanego na liste uzyt-

kownika program zapamietuje indywidualne ustawienia (dzwiekt, wyglad 1tp.). Gd} pro-

gram jest uzywany w trybie Navki, kazdy uzytkownik ma oddzielnie rejestrowane postepy

1 automatycznie dobierany poziom trudnoéci (ten tryb nie jest stosowany w niniejszym

opracowaniu).
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Jezeli prowadzimy zajecia indywidualne lub z mata grupa, dzieci moga podac tu swaje
imiona. Jednak dla sprawnego prowadzemia zajeé, zwlaszcza w ‘L‘n’lf;kEZﬂ_] grupie,
zalecamy, aby to osoba prowadzaca okreslita uzytkownika w kazdym programie 1 na kaz-
dym kﬂmputerze._ Proponujemy, aby w nazwie uzyC numer zeszytu metodycznego, np.
LLestaw 17

Nastepnie mozna wstepnie ustawic zalecane poziomy trudnoéci 1 opecje dla kazdego cwi-
czenia, zgodmie z tabela w rozdziale 6. Jezeli prowadzone sa zajecia z wykorzystaniem
kilku zeszytéw, analogicznie nalezv dopisad¢ do listy uzytkownmkéw kolena pozyce,
np. . Lestaw 47,

Kolejne uruchomienie

Jezeli lista uzytkownikow zawiera tvlko jedna pozycje, program loguje sie automatycznie.
Gdy lista jest dluzsza, nalezy dokonaé wyboru spoérod zawartych w nie) nazw uzytkow-
nikéw.

Okno glowne
Z lewe) strony znajduje sie spis cwiczeti, z prawej — okienko, w ktorvm wydwietlany jest
albo opis, albo podglad danego éwiczenia. Obok umieszezono ikonki przelaczajace.

W prawym dolnym rogu znajduje sie uniwersalny przyvcisk nawigacyjnv. Miewa on
rozne, zalezne od kontekstu, opis 1 efekt dziatania. Klikamy w niego celem rozpoczecia
¢éwiczenia, jego kontynuacji, zapisania opcji itd. Analogiczny efekt ma weidniecie klawi-
sza [ENTER].

OPCJE (w gérnej czeéct okna) — umozliwiaja w trybie Uzyvtkownika samodzielne uvsta-
wianie opcji kazdego z dwiczen. W mnnym trybie mozliwy jest tylko podglad ustawies.

USTAWIENIA (w dolnej czedci okna) — przyvdatna funkcja pozwalajaca na indywidualne
ustawienia wyvgladu, dzwieku 1 zachowania programu. Zakres jej dziatania zalezy od pro-
gramu.

W programach z czedci 2 warto zwrdcic uwage na opcje Poziom trudnodci éwiczef”.
Tam mozna wybrac opcje ,Ustaw jednakowy dla wszystkich™, a nastepnie wskazaéd
zadany jednakowy poziom dla wszystkich ¢wiczen Druga przydatna opcja to ,Czas na
poziomie uzytkownika”, gdzie mozna zaznaczyé: , Ustaw we WSZy stkich é¢wiczemiach na
nieskoficzonoée”. Ma to zastosowanie, gdv mie chcemw, pracowac pod presja czasu.
Mozna tez wybrac sposob prezentowania komunikatéw o wyniku ¢wiczenia. Uczniom
mozemy zaproponowac wybdr asystenta, np. zvrafe czv lwa, ktéry bedzie informowat
o wynikach

Kazda zmiane zatwierdzamy przyvciskiem [OK] lub anulujemy przyciskiem [ANULTUT].

PAUZA (w dolnej czedci okna) — przycisk dostepny tylko w trakcie wykonywania
éwiczenia. Powoduje zasloniecie planszy z éwiczeniem 1 wstrzymanie zegara. Opcja ta
okazuje sie przydatna, gdy cwiczacy potrzebuje odpoczynku lub kiedy prowadzacy
zajecia musi na chwile przerwac éwiczenia.

Poziomy trudnosci i tryby
Wszystkie cwiczZenia sa wyposazone w opcje pozwalajace dostosowac je do wieku 1 moz-
liwoéci ucznia.
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Pod okienkiem z opisem éwiczenia znajduje sie czeéc do wyboru poziomu trudnoéci (La-
twy. Sredni, Trudny). Opcje w tych poziomach sa dobrane przez producenta i nie podle-
gaja zmianom. Mozna jednak wybraé tryb Uzytkownika, gdzie mamy spusubnuéﬁ doko-
nywania modyfikacji. Pozwala to eksper}mentawac Z ustawieniami opcji, aby okreshié
granice mozliwoéci éwiczacego.

Bedac w trybie Uzytkownika, mozemy przywolac ustawienia producenta dla poziomdw
Latwy, Sredni, Trudny (u dotu okna) 1 tej bazie wykonaé wilasne modyfikacje.

Uwaga! Jezeli w tabehi ze szc.zagdlmnfm programem zajed (rozdziat 6) w rubryce | Uwagi”™
pojawia sie zalecenie o zmianie trudnodci dwiczenia z wykorzystaniem trvbu Uzgrtknw
nika, nalezy rozumiec, ze zmmm: crpc_u trzeba wykonaé, bazujac na zasadniczym poziomie
trudnoéci danego dwiczenia, wymienionym w sasiedniej rubryee | Poziom™.

Przvktad: Dla pewnego éwiczenia w rubryce . Poziom™ zalecany jest poziom Sredni. Jed-
noczeinie w rubryce | Uwagi” znajduje sie wskazdwka, ze jezeli dwiczenie jest zbyt
trudne, nalezy zastosowac tryb Uzytkownika, a w Opcjach zwiekszyé _Czas na dwicze-
nie”. Nalezy wéwezas w oknie glownym programu wybraé u dolu okna tryb Uzytkow-
nika, nastepnie po przejéciu do Opcji wybraé przy: . Pobierz ustawienia” poziom Sredni.
Dopiero wéwezas nalezy zwiekszyveé, zgodnie z zaleceniem, czas na cwiczenie.

Tryb Nauki, w ktérym program rejestruje postepy 1 automatycznie dobiera poziom trud-
nosci, nie jest stosowany w opisanym cyklu zajec.

Uruchomienie cwiczenia
Przed vruchomieniem éwiczenia nalezy z listy éwiczefi wybrac zadane. Po lifcie éwiczef
poruszamy sie klawiszami strzatka w gore / w dot z klawiatury lub za pomoca myszki

Po wybraniu éwiczenia nalezy kliknac¢ uvniwersalny przycisk znajdujacy sie w prawym
dolnym rogu ekranu. Cwiczenie zostanie uruchomione.

Zainspiruj nas!

Auwutor programéw, Biuro Informatyk: Stosowane) FORMAT, stale pracuje nad udoskona-
leniem 1ch zawartoéci oraz zalecefi co do ich stosowama. Bedziemy wdzieczni za przesy-
tanie na adres edu@formsoft.pl wszelkich uwag 1 pmpozycji Otrzymane sugestie beda

wykorzystane do rozwoju programéw oraz schematow zaje¢ tak. aby Panstwu ulatwic
prace, a dzieciom pomoc jeszcze skuteczniej rozwijac ich umiejetnosci umystowe.

www.akademia-umyslu.edu.pl
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